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मारपीट मामलों के तीन
आरोपी वगरफंतार
रेवाड़ी। सिटी पुसलि िे मारपीट
करिे और जाि िे मारिे की
धमकी िेिे के मामले मंे तीि
आरोसपयों को सगरफंतार सकया है।
पुसलि िे मारपीट करिे और
जाि िे मारिे की धमकी िेिे के
मामले मंे पीड़ित पकंं के बयाि
पर 16 सििंबर को सवसभनंि
धाराओं के तहत केि िजंग सकया
था। मसहला िे मारपीट और
अशंलील हरकत करिे के आरोप
लगाए थे। जांच के बाि पुसलि िे
इि मामले मंे शहर के एक
मोहलंला सिवािी ितीश, सपंकी
और सिशांत को सगरफंतार कर
सलया। तीिों एक ही पसरवार के
ििसंय हैं। बाि में उनंहें पुसलि
बेल पर सरहा कर सिया गया। 
सड़क हादसों के आरोपी
तीन चालक िगरफंतार
रेवाड़ी। पुसलि िे िड़क हाििों
के बाि फरार तीि वाहि चालकों
को सगरफंतार सकया है। थािा
मॉडल टाउि पुसलि िे िड़क
हाििे के बाि 18 अतंटूबर को
केि िजंग सकया था। इि मामले मंे
जांच के बाि पुसलि िे िंूह के
िौंध सिवािी िलीम को को
सगरफंतार सकया है। पुसलि िे 16
सििंबर को हुए हाििे के बाि
िजंग केि में राजसंथाि के
बािसियार सिवािी बगड़ाराम को
सगरफंतार सकया है। धारंहेड़ा
थािा पुसलि िे 15 सििंबर को
हुए हाििे के बाि िजंग केि में
सिलंली के िजफगढ़ सिवािी
हीरालाल को सगरफंतार सकया है।
बाि में तीिों आरोसपयों को
पुसलि बेल पर सरहा कर 
सिया गया। 
एतंसाइज एतंट के तहत
एक वगरफंतार
धारूहेड़ा। पुसलि िे िोहिा रोड
पर अवैध रंप िे शराब बेचिे के
मामले मंे एक आरोपी को
सगरफंतार सकया है। पुसलि को
िूचिा समली थी सक िोहिा रोड
सिवािी मंजीत अवैध रंप िे
शराब की सबिंंी करता है। पुसलि
िे मौके पर जाकर रेड की तो
उिके मकाि िे अवैध शराब
बरामि हुई थी। आरोपी पुसलि
को चकमा िेकर भागिे मंे
कामयाब हो गया था। पुसलि िे
आरोपी के सखलाफ केि िजंग
सकया था। इि मामले मंे पुसलि
िे आरोपी मंजीत को सगरफंतार
कर सलया। बाि में उिे सिजी
मुचलके के आधार पर सरहा कर
सिया गया। 
एनरीपीएस एतंट के
तहत दो आरोपी काबू
रेवाड़ी। पुसलि िे एिडीपीएि
एतंट के तहत िो आरोसपयों को
सगरफंतार सकया है। सिटी पुसलि
को िूचिा समली थी सक िई
बसंंी सिवािी अजय िशा बेचिे
का धंधा करता है। पुसलि िे
िूचिा के बाि मौके पर जाकर
आरोपी को काबू कर सलया।
तलाशी लेिे पर उिके कबंजे िे
163 गंंाम गांजा बरामि हुआ।
उिे मौके पर ही सगरफंतार करिे
के बाि एिडीपीएि एतंट के
तहत केि िजंग कर सलया गया।
बावल थािा पुसलि िे िशीला
पिाथंग मुहैया करािे के आरोप में
23 िवंबर को िजंग मामले मंे
गुजंगर माजरी सिवािी अशोक को
सगरफंतार सकया है। 
दहेज पंंताड़ना के मामले
में एक िगरफंतार
रेवाड़ी। थािा मॉडल टाउि
पुसलि िे िहेज पंंताड़िा के
मामले मंे एक आरोपी को
सगरफंतार सकया है। पुसलि
सशकायत में थािा कंंेतंं सिवािी
एक  सववासहता िे ििुराल पकंं
के लोगों पर िहेज के सलए
परेशाि करिे और िहेज िहीं
लािे पर जाि िे मारिे की
धमकी िेिे के आरोप लगाए थे।
पुसलि िे िोिों पकंंों के बीच
िमझौता करािे के पंंयाि सकए
थे, परंतु िहमसत िहीं बिी।
पुसलि िे 8 सििंबर को आरोसपयों
के सखलाफ केि िजंग सकया था।
इि मामले मंे पुसलि िे महेंदंंगढ़
के बचीिी सिवािी रोसहत को
सगरफंतार कर सलया। बाि में
आरोपी को पुसलि बेल पर सरहा
कर सिया गया।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 24.6 िडग््ी
नय्नूतम 6.5 िडग््ी

12

12

बादल छाने के साथ कोहरा भी रोक सकता है रफंतार, बूंदबांदी होने की संभावना से भी इनकार नहीं

रिन के समय मौसम का गम्म रमजाज बिकिाि
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रात के िमय कड़ाके की ठंड और
सिि में तेज धूप के चलते मौिम का
गमंग समजाज फिलों के सलए
िुकिाििायी िासबत हो िकता है।
तेज धूप के कारण सिि का तापमाि
िामानंय िे असधक बिा हुआ है।
वीरवार िे मौिम में बिलाव आिे
की अिुमाि है। चार-पांच सििों तक
आिमाि में बािल छािे और कोहरा
सगरिे की िंभाविा जताई जा रही है।

इि िौराि बूंिाबांिी भी हो िकती है।
िो सिि तक कोहरा सगरिे के बाि
बुधवार को इिका अिर िेखिे को
िहीं समला। िुबह िे ही आिमाि
िाफ बिा रहा, सजििे तेज धूप के
चलते िोपहर तक मौिम गमंग हो
गया। सिि के िमय मौिम फरवरी व
माचंग माह जैिा बििा शुरं हो गया
है। असधकतम तापमाि में 0.9 सडगंंी
िेनंलियि की मामूली कमी िजंग की
गई। यह 24.6 सडगंंी िेनंलियि पर
आ गया। नंयूितम तापमाि 0.1 सडगंंी
बढ़कर 6.5 सडगंंी िेनंलियि पर
पहंुच गया। 11 सकलोमीटर पंंसत घंटा
की रफंतार िे हवाएं चलीं, जबसक
िमी का संंर 70 पंंसतशत तक िजंग

सकया गया। बीते िाल की तुलिा में
िोिों तापमाि जंयािा बिे हुए हैं। गत
वरंग 17 सििंबर को असधकतम
तापमाि 23.5 सडगंंी और नंयूितम
3.0 सडगंंी िेनंलियि रहा था। सििंबर
के िूिरे िपंताह में ही सपछले िाल

कोहरे िे जमकर परेशाि सकया था,
लेसकि इि बार िो सिि ही कोहरा
छाया। मौिम सवभाग के अिुिार
कमजोर सवकंंोभ की िसंंियता के
चलते 18 सििंबर िे मौिम मंे
बिलाव आ िकता है। 

रेवाडी।  एक खेि मे् िेहूं की फसि मे् चिते फव्वारे।  फोटो: हकरभूकम

वकसानों के वलए परेशानी बढ़ा रहा मौसम
दिन और रात के तापमान में अंतर कम नहीं होने के कारण रबी की िसलों
को नुकसान की आिंका बनी हुई है। कृदष दविेषजंंों के अनुसार इस समय

दिन का अदधक तापमान सरसों की िसल को रोग की चपेट में ले सकता है।
दविेषजंं दकसानों को लगातार सरसों और गेहूं की दसंचाई करने की सलाह िे

रहे हंै। दजले मंे अदधकांि दकसान दसंचाई के दलए दबजली पर आधादरत हैं।
कृदष िंंेिंं मंे दबजली 8 घंटे ही दमल रही है, दजससे िोनों िसलों की दसंचाई में

दकसानों को परेिानी आ रही है। इस समय अगर बादरि होती है, तो वह िोनों
िसलों के दलए िायिेमंि सादबत हो सकती है। 

आज से पांच वदन मौसम में बदलाव का अनुमान

सरकुलर रोड की सुधर रही दशा, अब बावल चौक
से धारूहेड़ा चुंगी तक दूसरी लेि पर बिेगा सीसी रोड 
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लंबे िमय के बाि िरकुलर रोड की
जजंगर िड़क की िशा िुधारिे के
सलए किम उठाए जा रहे है। लोक
सिमंागण सवभाग की ओर िे बावल
चौक िे धारंहेड़ा चुंगी तक की
िूिरी लेि की िड़क का िवसिमंागण
सकया जाएगा। लोकसिमंागण सवभाग
की ओर िे इि एक तरफा जजंगर
िड़क के िवसिमंागण के सलए टेंडर
पंंसंंिया पूरी कर ली है। िीिी रोड
सिमंागण कायंग पर करीब 2.50 करोड़
रंपये की रासश खचंग की जाएगी।
िड़क का सिमंागण कायंग िए िाल
जिवरी माह में शुरं सकया जाएगा
तथा करीब िो माह में पूरा करिे का
लकंंंय रखा गया है। इििे पहले
पीडबंलंयूडी बी एंड आर सवभाग की
ओर िे िरकुलर रोड की बावल
चौक िे सलयो चौक तक की िड़क
की एक तरफा लेि का िवसिमंागण
कायंग अपंंैल माह में पूरा सकया जा
चुका है, सजिमें सडवाइडर भी बिाए
गए थे। अब जिवरी माह में बावल

चौक िे धारंहेड़ा चुंगी तक की
िूिरी लेि पर िया िीिी रोड बिाया
जाएगा। िरकुलर रोड पर लंबे िमय
िे वाहि चालिकों को गडंंों के
कारण काफी परेशािी उठािी पड़
रही थी। जजंगर िड़क के िव सिमंागण
का कायंग िे वाहि चालकों का िफर
िुगम बिेगा। पहले चरण में बावल
चौक िे अंबेडकर चौक होते हुए
सलयो चौक तक की िड़क को
बिािे में 2.5 करोड़ रंपये खचंग सकए
गए थे। अब पीडबंलंयूडी सवभाग की
ओर िे बावल चौक िे धारंहेड़ा
चुंगी तक की िूिरी लेि की 7 मीटर
चौड़ी और 1.27 सकलोमीटर लंबी
िड़क का िवसिमंागण िीिी रोड के
रंप में सकया जाएगा। इि कायंग पर
करीब 2.50 करोड़ रंपये की रासश
खचंग की जाएगी और िड़क का
सिमंागण िए िाल के जिवरी में शुरं
सकया जाएगा। वाहि चालकों की
िुसवधा के सलए रात मंे िड़क तोड़िे
और सिि में िवसिमंागण का कायंग
सकया जाएगा। इि िौराि टंंैसफक को
एक तरफा लेि िे गुजरिा होगा। 

पीडब्ल्यूडी बी एंड आि रवभाग की ओि किीब ढाई किोड़ र्पये की लागत से बनाया जाएगा सीसी िोड

लोकनिर्माण निभमग की ओर से इस एक तरफम जज्ार सड़क के
ििनिर्माण के नलए टे्डर प््न््ियम पूरी कर ली गई रेवाडी। सरकुिर रोड पर सती कॉिोनी के पास टूटी सड़क।

सरकुलर रोड पर 24 घंटे वाहनों का आवागमन रहता है।
सरकुलर रोड पर जहां बावल चौक से दलयो चौक तक एक तरिा

सड़क करीब 8 महीने पहले नई बनाई जा चुकी है। वहीं अब
जनवरी में िूसरी लेन का नवदनमंााण कायंा दकया जाएगा।

सरकुलर रोड की नाईवाली चौक से अगंंसेन चौक तक की सड़क
भी जजंार हालत में है। नाईवाली चौक से सती कॉलोनी मोड तक

की सड़क को भी नवदनमंााण की जरंरत है।

नाईवाली से अगूूसेन चौक की सड़क भी जजूजर

रेवाडी। सरकुिर रोड पर धार्हेड़ा चुंिी माि्ज, जहां जनवरी मे् नए सीसी रोड का काय्ज शुर् होिा। फोटो: हकरभूिम

रेवाडी। सरकुिर रोड पर नाईवािी चौक की जज्जर सड़क। फोटो: हकरभूिम

सड़क का वनमंाडण कायंड जनवरी माह में शुरं वकया जाएगा
सरकुलर रोड के बावल चौक से धारंहेड़ा चुंगी तक की िूसरी लेन के नवदनमंााण की टेंडर पंंदंंकया पूरी
की जा चुकी है। सीसी रोड पर करीब 2.50 करोड़ं रंपये खचंा दकए जाएंगे। सड़क का दनमंााण कायंा
जनवरी माह में िुरं दकया जाएगा। -सत्ये्द्् कुमार, एक्सईएन, पीडब्ल्यूडी बी एंड आर।

िुगलस ने नशा तसंकरी में संगलपंत
चार आरोगियों िर कसा गशकंजा
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आॅपरेशि हॉटसंपॉट डोसमिेशि के तहत सजला
पुसलि की कारंगवाई लगातार जारी है। पुसलि
की ओर िे जुआ-िटंंा, िशा व अवैध
हसथयार िसहत अिेक अवैध गसतसवसधयों में
िंसलपंत अपरासधयों पर सशकंजा किा जा रहा
है। असभयाि के तहत पुसलि की सवसभनंि
टीमों िे मंगलवार को िंवेििशील, भीड़भाड़
वाले तथा अपराध पंंभासवत कंंेतंंों मंे चैसकंग
की और िशा तसंकरी व अवैध रंप िे शराब
बेचिे वालों के सखलाफ कारंगवाई की।
िीआईए धारंहेड़ा िे थािा शहर कंंेतंं िे 163
गंंाम िशीला पिाथंग गांजा के िाथ आरोपी
अजय उफंफ राणा सिवािी मोहलंला िई बसंंी
को सगरफंतार सकया। िीआईए कोिली िे थािा
बावल में िजंग अवैध िशीला पिाथंग संमैक
तसंकरी के मामले में िंसलपंत चौथे आरोपी
अशोक कुमार उफंफ गबराल सिवािी गांव
गुजंगर माजरी को सगरफंतार करिे मंे िफलता

हासिल की। इििे पूवंग िवंबर माह में पुसलि
िे इि मामले में तीि आरोपी बड़ा तालाब
हाल आबाि ढाणी अहीर झाबुआ रोड बावल
सिवािी जोरावर सिंह, राजसंथाि के सजला
कोटपूतली-बहरोड़ के गांव माजरा सिवािी
िरेश कुमार उफंफ िरिी व सिलंली के िांगलोई
सिवािी िनंिी को पहले ही सगरफंतार कर

सलया गया था। पुसलि िे आरोपी जोरावर सिंह
के कबंजे िे 304 गंंाम िशीला पिाथंग संमैक
बरामि सकया था। आरोपी जोरावर सिंह िे
अपिे खुलािे में बताया था सक यह िशीला
पिाथंग संमैक वह अशोक कुमार उफंफ गबराल
सिवािी गांव गुजंगर माजरी को बेचिे के सलए
उपलबंध कराता था। 

धारंहेड़ा थाना पुदलस ने अवैध रंप से िराब बेचने के मामले
में एक िरार चल रहे आरोपी मंजीत दनवासी वाडंा नंबर-4

धारंहेड़ा को दगरफंतार करने मंे सिलता हादसल की है।
इससे पूवंा गत 5 दिसंबर को पुदलस ने  मामले मंे शंयाम

वादटका धारंहेड़ा के पास एक खाली पंलाट से आरोपी की 68
बोतल िेिी िराब बरामि की थी। इस िौरान आरोपी मंजीत
अंधेरे का िायिा उठाकर मौके से िरार हो गया था। एसपी
हेमेंदंं कुमार मीणा ने दजले के सभी गांवों के सरपंचों, पुदलस

दमिंंों, सामादजक पंंदतदनदधयों और जागरंक नागदरकों से
अपील करते हुए कहा दक वे अपने-अपने िेंंिंं मंे निा बेचने वालों, जुआ दखलाने
वालों या अवैध गदतदवदधयों मंे संदलपंत वंयकंकतयों की जानकारी तुरंत पुदलस को िें।

अवैध रूप से शराब बेचने वाले काबू

मालपुरा से ममला युवक का शव
मसर मंे लगे ममले चोट के मिशाि

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

सिलंली-जयपुर िेशिल हाइवे पर
मालपुरा गांव के पाि बुधवार िुबह
िड़क सकिारे एक युवक का शव
पड़ा समला। मृतक के सिर पर चोट
के सिशाि पाए गए हैं। िीि आॅफ
िंंाइम टीम को मौके पर बुलािे के
बाि पुसलि िे शव का पोसंटमाटंगम
करा सिया। पुसलि मौत के कारणों
की जांच कर रही है। युवक की मौत
िड़क हाििे में होिे की आशंका
जताई जा रही है, जबसक हतंया िे भी
इिकार िहीं सकया गया है।

मालपुरा के हिुमाि मंसिर के
पाि िुबह लोगों िे हाइवे की िसंवगि

लेि और मेि रोड के बीच एक शव
पड़ा िेखकर पुसलि को िूसचत
सकया। िूचिा समलिे के बाि पुसलि
िे मौके पर जाकर शव कबंजे में ले
सलया। मृतक की पहचाि मालपुरा
सिवािी लगभग 33 वरंंीय रसव के
रंप में हुई। मृतक असववासहत था
रात को सकिी काम िे जािे के सलए
घर िे सिकला था। पुसलि िे मौके
पर िीि आॅफ िंांइम टीम को
बुलाया। पुसलि के अिुिार मृतक
के सिर पर चोट के सिशाि पाए गए
हैं। पंंथम िृषंंया मामला िड़क हाििे
का मािा जा रहा है, परंतु हतंया िे भी
इिकार िहीं सकया जा रहा है। शव
का पोसंटमाटंगम करािे के बाि पुसलि
िे आिपाि के िीिीटीवी कैमरों की
फुटेच चेक करिा शुरं कर सिया,
तासक मौत के कारणों का पता
लगाया जा िके।

n पुकलस मौि िे िारणो् 
िी जांच िर रही 

वन:शुलंक सहायक उपकरण
देने के वलए 22 से 24 तक
लगाए जाएंगे जांच वशववर

रेवाड़ी। दजला रेडकंंॉस सोसायटी की
ओर से वदरषंं नागदरकों और दिवंयांग
जनों को दन:िुलंक सहायक उपकरण
उपलबंध कराने के दलए दजले मंे 22 से
24 दिसंबर तक जांच दिदवरों का
आयोजन दकया जाएगा। दजला
रेडकंंॉस सोसायटी सदचव दबजेंदंं
सौरोत ने बताया दक भारतीय कृदंंिम
अंग दनमंााण दनगम कानपुर के
सहायक उतंपािन केंदंं नई दिलंली के
सौजनंय से पािंं वदरषंं नागदरकों और
दिवंयागजनों को दन:िुलंक सहायक
उपकरण दिए जाएंगे। जांच दिदवरों
का आयोजन दकया जा रहा है।  22
दिसंबर को राजकीय माधंयदमक
दवदंंालय नजिीक संटेदडयम कोसली
और बीडीपीओ कायंाालय जाटूसाना,
23 को बीडीपीओ कायंाालय खंड खोल
और बीडीपीओ कायंाालय खंड डहीना
तथा 24 दिसंबर को कमंयुदनटी हॉल
मॉडल टाउन रेवाड़ी और सामुिादयक
संवासंथंय केंदंं बावल में जांच दिदवरों
का आयोजन दकया जाएगा।

बड़े गिरोह से जुड़े हो सकते हैं लूट के आरोगियों के तार
कोटंट में िेश करने के बाद िांच गदन के गरमांड िर गलए दोनों

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

बीते मंगलवार की रात अलीगढ़ के
टैतंिी चालक को गोली मारकर लूट
की वारिात को अंजाम िेिे वाले िोिों
आरोसपयों को िीआईए िे कोटंग मंे पेश
करिे के बाि 5 सिि के सरमांड पर
सलया है। आरोसपयों के कबंजे िे
चासबयों के गुचंछे व कटर भी बरामि

सकए गए हैं। उिके तार सकिी बड़े
सगरोह िे जुड़े हो िकते हंै, इिसलए
िोिों का लंबा सरमांड सलया गया है।
इि िौराि पुसलि उनंहें सिलंली, यूपी
और राजसंथाि ले जा िकती है।
टैतंिी चालक िंजय को गोली
मारकर बिमाश उिकी कार व िकिी

छीिकर फरार हो गए थे। िूचिा
समलते ही िीआईए पंंभारी िुमेर सिंह
की टीम व थािा किोला पुसलि िे
तुरंत एतंशि लेते हुए बिमाशों का
पीछा करिा शुरं कर सिया। राजसंथाि
के बहरोड़ में िोिों आरोसपयों को काबू
कर सलया गया। पुसलि िे आरोसपयों
के कबंजे िे शुरं में 89 सजंिा
कारतिू, िो सपसंटल, िो मैगजीि, एक
जीपीएि सडटेतंटर, एक वेव बंलॉकर
आसि िामाि बरामि सकया था। उिके
कबंजे िे चासबयों के गुचंछे, सजिमें 11
चासबयां समली हैं, चार मोबाइल फोि,
चार सिमकाडंग, एक कटर, एक

सबजली का होलंडर व सपि लगा हुआ
वायर, खूि िे ििा हुआ कपड़ा भी
पुसलि िे बरामि कर सलए। आरोसपयों
के कबंजे िे जीपीएि सडटेतंटर और
वेव बंलॉकर यासि जैमर समलिे के
कारण पुसलि लूट के मामले को हलंके

में िहीं ले रही है। इि आरोसपयों के
सकिी बड़े सगरोह िे तार जुड़े हुए हो
िकते हैं, पुसलि िे उनंहें पांच सिि के
सरमांड पर सलया है। सरमांड के िौराि
आरोसपयों िे बड़ा खुलािा भी हो
िकता है।

n आरोकपयो् से सीआईए ने बरामद
कि चाकबयो् िे गुच्छे व िटर,
पहले बरामद हो चुिे वेव ब्लॉिर
व जीपीएस किटेक्टर

रेवाड्ी। पुलिस लिरफ्त मे् िूट के
आरोलपयो् का फाईि फोटो। 

पदुलस पछूताछ क ेबाि जानकारी दमली ह ै दक अजमरे दनवासी िवेािं ुका
दपता खनन कारोबारी ह।ै उसकी मां सरकारी सकंलू मे ंअधंयादपका लगी हईु
ह।ै िूसरा आरोपी यपूी क ेआजमगढ़ का रहन ेवाला िभुम वमंाा ह।ै िोनों
उचं ंदिदंंित है।ं आरदंभक पछूताछ क ेिौरान पदुलस को जो जानकारी दमली
ह,ै उसक े आधार पर पदुलस दरमांड की अवदध क े िौरान आरोदपयो ं को
दिललंी, यपूी और राजसथंान ल ेजा सकती ह।ै पदुलस न ेिोनों आरोदपयो ंकी
दहसटंंंी खंगालन ेक ेदलए सबंदंधत पदुलस थानो ंस ेजानकारी मागंी ह।ै 

खनन कारोबारी है देवांशु का वपता

गांव झाड़ौदा से 43
वरंंीय वंयकंतत लापता

कोसली। झाडौिा गांव िे एक
वंयनंतत सबिा सकिी को कुछ बताए
घर िे लापता हो गया। वंयनंतत के

बेटे िासहल िे
िाहड़ चौंकी में
िी सशकायत में
बताया सक
उिके 43
वरंंीय सपता
आिंिपाल 10
सििंबर को

पंंात: घर िे सबिा बताए गए थे।
काफी खोजबीि करिे के बाि भी
उिका कोई पता िहीं चल रहा है।
उिका फोि भी बंि आ रहा है।
पुसलि िे मंगलवार को गुमशुिगी
का मामला िजंग कर सलया है।

n िाफी
खोजबीन
िरने िे बाद
भी उनिा
िोई पिा
नही् चल 
रहा 

फुलेरा संटेशन यारंड मंे तकनीकी कायंड
के कारण रेलसवाएं रहेंगी पंंभाववत 

रेवाड़ी। उतंंर पसंंिम रेलवे के जयपुर मंडल के
फुलेरा संटेशि याडंग मंे तकिीकी कायंग सलए टंंैसफक
बंलॉक सलया जा रहा है। उतंंर पसंंिम रेलवे के
िीपीआरओ  शसश सकरण िे बताया सक कायंग के
कारण उतंंर पसंंिम रेलवे पर िंचासलत रेलिेवाएं
आंसशक रि व रेगुलेट रहेंगी। गाड़ी िंखंया 19619
फुलेरा-रेवाड़ी रेलिेवा 30 सििंबर, 4 जिवरी,
13 जिवरी,18 जिवरी, 19 जिवरी, 20 जिवरी,
25 जिवरी व 26 जिवरी को फुलेरा के संथाि पर
पीपली का बाि िे िंचासलत होगी। यह रेलिेवा
फुलेरा-पीपली का बाि संटेशिों के मधंय आंसशक
रि रहेगी। गाड़ी िंखंया 19620 रेवाड़ी-फुलेरा
रेलिेवा 30 सििंबर, 4 जिवरी, 13, 18, 19, 20,
25 व 26 जिवरी को रेवाड़ी िे पंंसंथाि करके
पीपली का बाि संटेशि तक ही िंचासलत होगी।
इिके अलावा गाड़ी िंखंया 19620 रवेाड़ी-फुलेरा
रेलिेवा 28 सििंबर को रेवाड़ी िे पंंसंथाि करके
पीपली का बाि संटेशि पर 50 समिट रेगुलेट
रहेगी। गाड़ी िंखंया 14701 शंंीगंगािगर-बानंदंंा
टसंमगिि रेलिेवा 29 सििंबर, 3 जिवरी, 12, 17,
18, 19, 24 व 25 जिवरी को शंंीगंगािगर िे
पंंसंथाि करके मागंग में जयपुर मंडल पर 1 घंटे
रेगुलेट रहेगी।

घने बादल छा सकते हंै
चार-पांच दिन तक आसमान में आंदिक या घने बािल छा सकते हंै। इन दिनों के िौरान
बूंिाबांिी भी हो सकती है। वीरवार से एक बार दिर कोहरा िुरं हो सकता है, जो
सुबह-िाम के समय कुछ दिनों तक वाहनों की रफंतार पर बे् रक लगा सकता है।
धारंहेड़ा का एकंयूआई 250 के आसपास चल रहा है। मौसम में बिलाव से एकंयूआई में
भी वृदंंि हो सकती है, दजससे पंंिूषण की समसंया दवकराल रंप धारण कर सकती है। 

केंदंंीय मंतंंी 27 को
गुरंगंंाम में करेंगे सांसद

खेल महोतंसव का शुभारंभ 
कोसली। केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत
सिंह के िानंनिधंय में 27 िे 29 सििंबर
तक तीि सिविीय िांिि खेल
महोतंिव का आयोजि गुरंगंंाम,
रेवाड़ी और िूंह में सकया जा रहा है।
गुरंगंंाम लोकिभा कंंेतंं िे बड़ी िंखंया
में सखलाड़ी िांिि खेल महोतंिव में
भाग लेंगे। रसजसंटंंेशि पंंसंंिया शुरं हो
चुकी है 22 सििंबर तक जारी रहेगी।
कोिली सवधायक असिल यािव िे
केंदंंीय मंतंंी संवयं एक अंतरराषंंंंीय संंर
के सखलाड़ी रहे हैं और खेलों को
पंंोतंिाहि िेिे के उदंंेशंय िे ही उिके
मागंगिशंगि में िांिि खेल महोतंिव का
आयोजि कराया जा रहा ह।ै

n 11 किलोमीटर प््कि घंटा िी
रफ्िार से हवाएं चली्
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लांरक हर मौसम मे् रदल की सेहत पर
ध्यान देना जर्री है, रकंतु सर्दियो् के
मौसम मे् इस संदभ्ि म्े रवशेष ध्यान देने

की जर्रत होती है। ऐसा इसरलए क्यो्रक आमतौर
पर सर्दियो् मे् अन्य मौसमो् की तुलना मे् रक्त मे् कही्
ज्यादा गाढ़्ापन आ जाता है, रजससे रक्त मे् थक््ा
(क्लॉट) बनने लगता है। हाट्ि अटैक के ज्यादातर
मामले रक्त के थक््ो् के बनने से होते है्। ऐसे थके््
ह्दय की धमरनयो् या रक्त नरलकाओ् के माग्ि को
बारधत करते है्, जो कालांतर मे् रदल के दौरे का
कारण बनते ह्ै।

इसके अलावा, तापमान मे् रगरावट का दुष्प््भाव
ह्दय की धमरनयो् (कोरोनरी आट्िरीज) पर भी पड़्ता
है, रजस कारण व े रसकुड़् जाती है्। ऐसी ब्सथरत मे्
रक्त संचार प््र््कया के दौरान धमरनयो् की आंतररक
दीवारो् पर रक्त का दबाव ज्यादा पड़्ता है, यह ब्सथरत
उच्् रक्तचाप को बढ़्ाती है। 
हाई बीिी मे् लािरवाही न बरिे् 
इंरियन हाट्ि एसोरसएशन (आईएचए) के अनुसार
उच्् रक्तचाप यानी हाई बीपी, हाट्ि अटैक का एक
प््मुख कारण है। इंरियन हाट्ि एसोरसएशन के
अनुसार गर्मियो् की तुलना मे् सर्दियो् मे् रदल के दौरो्
के मामले लगभग 26 फीसदी से अरधक बढ़् जाते है्।
जब धमरनयो् की आंतररक दीवार पर रक्त संचार का
दवाब 140/90 के पार पहुंच जाता है तो यह ब्सथरत
उच्् रक्तचाप कहलाती है। इस कंिीशन मे्
लापरवाही न बरते्। 
इन लक््णो् िर िे् ध्यान
4सीने मे् भारीपन या दद्ि

महसूस होना।
4रबना कारण बेचैनी होना।
4बार-बार चक््र आना।
4बार-बार पसीना आना।
4सांस तेज लेना या रफर

सांस फ्लना।
4रसर भारी होना या रसरदद्ि।
हाई बीिी िर 
रनयंत््ण िर्री 
वल्ि्ि हाट्ि फेिरेशन के
अनुसार अकसर तनावग््स्् रहना, उच्् रक्तचाप
को बुलावा देना है। उच्् रक्तचाप अस्वास्थ्यकर
जीवनशैली (समुरचत खान-पान और व्यायाम का
अभाव और नकारात्मक सोच-रवचार) का नतीजा
है, जो कालांतर मे् ह्दय रोग के जोरखम को बढ़्ाता
है। इसरलए इन सुझावो् पर अमल करे्।
4असहज महसूस करने पर ज्लि प््ेशर चेक करे्। 
4अपने रक्तचाप को 120/80 रखने का प््यास

करे्। इस संबंध मे् िॉक्टर से कंसल्ट कर्े। 
4जंक फ्ड्स से परहेज करे्। 
4आहार मे् हरी सब्जजयो् और फलो् को वरीयता दे्।
4आमतौर पर एक स्वस्थ व्यब्कत को प््रतरदन

अपने भोजन मे् रवरभन्न खाद्् पदाथ््ो् के जररए 5
ग््ाम (आधी छोटी चम्मच) से अरधक नमक का
सेवन नही् करना चारहए। 

4रदनचय्ाि मे् योगासन, प््ाणायाम, व्यायाम और
शारीररक श््म से संबंरधत अन्य गरतरवरधयो् को
शारमल करे्। 

क्यो् होिे ह्ै हाट्ि अटैक
ह्दय मे् तीन प््मुख धमरनयां (आट्िरीज) होती है्।
जब इन तीनो् मे् से रकसी एक मे् या रफर अन्य मे् कई
कारणो् (जैसे धमरनयो् की आंतररक दीवारो् पर रक्त
का थक््ा जमने से धमरनयो् मे् अवरोध या ज्लॉकेज

की समस्या उत्पन्न हो जाती है)
से अचानक रक्त संचार र्क
जाता है, तो इस ब्सथरत मे् रदल
को ऑक्सीजन नही् रमल पाती
और उसकी काय्ि प््णाली ठप
होने लगती है। इसी तरह एक
अस््े तक अत्यरधक वसायुक्त
खाद्् पदाथ्ि ग््हण करने से
धमरनयो् की आंतररक दीवारो् पर
प्लाक (एक प््कार की वसा)
संरचत हो जाता है, रजसके

कारण भी धमरनयां अवर्द्् हो जाती है् और रदल को
ऑक्सीजन नही् रमल पाती। यह ब्सथरत रदल का दौरा
कहलाती है। समस्या की पहचान के रलए ईसीजी,
इकोकार्िियोग््ाफी, टीएमटी, एंरजयोग््ाफी, रलरपि
प््ोफाइल और रक्त परीक््ण आरद जांचे् की जाती है्।

हाट्ि अटैक के लक््ण
सीने मे् तेज दद्ि होना, जो कंधे, बाजू और पीठ के
पीछे तक जा सकता है। असहनीय बेचैनी होना और
पसीना आना आरद।
रमस्या का रनिान
धमरनयो् के अवरोध को दूर
करने के रलए इंजेक्शन लगाए
जाते है्। इसके अलावा अगर
तीनो् धमरनयो् म्े अवरोध 70
प््रतशत से कम है तो
एंरजयोप्लास्टी की जा सकती है
और कुछ मरीजो् मे् जर्रत
पड़्ने पर बाईपास सज्िरी भी।
इस संदभ्ि मे् प््त्येक मरीज की
ब्सथरत के अनुसार उसके इलाज
की प््र््कया सुरनर््ित की जाती है।
रि््ी के मौरम मे् ि्े ध्यान
4जो लोग पहले से ही उच्् रक्तचाप या ह्दय रोग

से ग््स्् है्, उन्हे् सर्दियो् म्े धूप रनकलने के बाद

ही टहलने जाना चारहए। ऐसा इसरलए, क्यो्रक
सुबह के वक्त वातावरण का तापमान कम होने
से अत्यरधक ठंि होने के कारण धमरनयो् के
रसकुड़्ने का खतरा ज्यादा रहता है और यह
ब्सथरत हाट्ि अटैक का कारण बन सकती है। 

4िॉक्टर द््ारा सुझाई गई
दवाओ् का रनयरमत र्प से
सेवन करे्। बहुत संभव है रक
सर्दियो् मे् िॉक्टर आपकी
दवाओ् की िोज को नए रसरे से
सुरनर््ित करे्।
4सर्दियो् मे् आलस्य के
कारण अनेक लोग अपने
व्यायाम काय्िक््म को स्थरगत
कर कंबल-रजाई म्े रलपटे
रहना चाहते है्, या रफर व्यायाम

या शारीररक पररश््म के रलए समुरचत समय नही्
रनकालते। यह प््वृर््ि सेहत के रलए ठीक नही् है।

4सर्दियो् म्े एक्स्पोजर से स्वयं को बचाएं। पय्ािप्त
ऊनी कपड़्े पहनकर ही घर से बाहर रनकले्।

4शराब और धूम््पान से दूरी बनाएं। सर्दियो् मे् एक
बड़्ी संख्या मे् लोग शराब और धूम््पान के कही्
ज्यादा तलबगार हो जाते है्। हालांरक िॉक्टस्ि के
अनुसार शराब और धूम््पान का सेवन रकसी भी
मौसम मे् स्वास्थ्य के रलए लाभप््द नही् है। 

4सर्दियो् मे् खून के गाढ़्ा हो जाने का खतरा बढ़्
जाता है, रजसके कारण धमरनयो् म्े रक्त के
थके्् जमने लगते है्। यह ब्सथरत हाई बीपी का
कारण बन सकती है। इससे बचने के रलए अपने
िॉक्टर द््ारा र््पसक््ाइज्ि ज्लि रथनर दवा ले्।

4लहसुन रक्त को पतला करने वाला एक कुदरती
ज्लि रथनर है, रजसका सेवन रदल की सेहत के
रलए लाभप््द है। * प््स््ुनत: नववेक शुक्ला

सर््ी के मौसम मे् हार्ट पेशे्ट्स 
ना बरते् जरा भी लापरवाही

सर््ी का रौसर हाट्य पेशे्ट्स के कलए काफी करस्की होता है। इसकलए इस रौरान पेशे्ट्स और
उनके पकरजनो् को किशेष साििानी बरतनी चाकहए। डॉक्टर से रेग्रुलर चेकअप, रिा लेने के

साथ और ककन बातो् का ध्रान रखना जर्री है, रहां कडटेल रे् बता रहे है्।

वर्ल्ा लारदबटीज फेडरेशन के अनुसार, रक्त शक्करा के अननयंन््ित
रहने से कालांतर मे् ह्दय रोग होने का जोनिम उन लोगो् की तुलना
मे् दोगुना बढ् जाता है, जो इन समस्याओ् से ग््स्् नही् ह्ै। इसनलए
डायनबनिक रोगी कुछ बातो् का ध्यान रिे्। जो लोग डायनबिीज से
ग््स्् है्, उन्हे् अपने ब्लड शुगर को डॉक्िर से परामश्श लेकर
ननयंन््ित रिना चानहए। मधुमेह को ननयंन््ित करने के नलए अपने
डॉक्िर के परामश्श के अनुसार दवाएं ल्े और सन््िय जीवनशैली पर
अमल करे्। मधुमेह से ग््स्् लोगो् को साइल्ेि हाि्श अिैक होने का जोनिम ज्यादा रहता है। साइले्ि हाि्श अिैक
की मेनडकल कंडीशन मे् पीन्ित व्यक्कत को हाि्श अिैक से संबंनधत लक््ण आमतौर पर महसूस नही् होते। जैसे ऐसे
लोग सीने मे् तेज दद्श या बेचैनी, चक््र आना आनद महसूस नही् करते, लेनकन नकसी न नकसी र्प मे् स्वयं को
असहज महसूस करते है्। ऐसी क्सिनत मे् अगर संभव हो, तो पीन्ित व्यक्कत के पनरजनो् को उसका ब्लड प््ेशर
और ब्लड शुगर चेक करना चानहए या नफर अनतशीघ्् डॉक्िर से परामश्श लेना चानहए। 

रोहिक, गुर्वार
18 रिरंबर 2025

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. िी. ररंह रीरनयर रिरिरशयन, एनरीआर

मेरी उम्् 35 वर्ब है। मुझे सप्ताह
मे् एक दो बार अपिे पेट के बाई्
तरफ दद्ब महसूस होता है, नफर
कुछ देर मे् ठीक भी हो जाता है।
कृपया इसका उपचार बताएं।

-प््काश, नबलासपुर
पेट मे् इस तरह के दद्ि के कई
कारण हो सकते ह्ै। कई बार
संक््मण की वजह से ऐसा होता है
तो कई बार पाचन र््कया प््भारवत
होना भी इसकी वजह बन सकता
है। हालांरक कई लोगो् म्े स्टोन की
वजह से भी कभी-कभी दद्ि उठता
है, इसरलए एक बार िॉक्टर से
संपक्फ करना ही बेहतर रहेगा।
जांच करने के बाद ही इसकी
वजह पता चलेगी और इलाज रकया जा
सकेगा। रफलहाल आप बाहर का फास्ट
फ्ि और अरधक ऑयली फ्ि खाना
रबल्कुल बंद कर दे्। घर का बना सादा
खाना ही खाएं।
मेरी उम्् 62 वर्ब है। सद््ी के मौसम मे्
अकसर मेरे चेहरे पर सूजि हो जाती
है। कृपया बताएं ऐसा क्यो् होता है
और इसका उपचार क्या है?

-सेवाराम, महे्द््गढ़्
आपने यह नही् बताया रक आपको शुगर
की समस्या तो नही् है। क्यो्रक कई बार
शुगर बढ़्ने की वजह से सूजन आ जाती
है। सर्दियो् के मौसम मे् रफरजकल
एब्कटरवटीज कम हो जाती है् और शुगर
लेवल बढ़् जाता है। अगर ऐसा है तो
आपको िॉक्टर से तुरंत संपक्फ करना
चारहए। अगर शुगर समस्या नही् है तो भी
आपको एक बार िॉक्टर से संपक्फ करना
पड़्ेगा वह रफरजकल एग्जारमन करने के
बाद ही कुछ बता पाएंगे।
मेरी उम्् 49 वर्ब है। मुझे बार-बार
भूख महसूस होती है। प्लीज बताएं
भूख और वेट कैसे कंि्ो्ल करं्?  

-भवेश, रायपुर
सबसे पहले आप शुगर की जांच कराएं।
कई बार शुगर बढ़्ने के बाद भूख बहुत
लगती है। हालांरक आप बता रहे ह्ै रक
आपका वजन भी बढ़् रहा है तो इसकी
वजह थायरॉइि भी हो सकती है। इसरलए
बगैर जांच रकए कुछ कहना ठीक नही् है।
आपको िॉक्टर से संपक्फ करना चारहए। 
मेरी उम्् 42 वर्ब है। लगभग साल भर
से मेरे मुंह मे् छाले होते रहते है्। ठीक
होकर नफर हो जाते ह्ै। प्लीज इस
समस्या का समाधाि बताएं।

-सुिील नकशोर, ईमेल से

अगर लगातार छाले रहते ह्ै तो यह ठीक
नही् है। आप इसे हल्के मे् ना ले्, तुरंत
िॉक्टर से संपक्फ करना चारहए। वे
आपकी कुछ जांच कराएंगे, रजससे पता
चलेगा ये छाले नॉम्िल है या और भी
वजह है क्यो्रक कई बार गंभीर बीमारी के
भी लक््ण हो सकते ह्ै। इसरलए बगैर देर
रकए आप िॉक्टर से संपक्फ करे्।
मेरी उम्् 54 वर्ब है। मुझे कभी कब्ज
तो कभी लूज मोशि की समस्या होती
रहती है। इसका स्थाई निदाि बताएं।

-मिोहर, नबलासपुर
आपकी पाचन र््कया प््भारवत है, रजस
वजह से इस तरह की समस्या आ रही है।
इसके रलए सबसे पहले आप बाजार का
खाना और पैक्ि फ्ड्स खाना रबल्कुल
बंद कर दे्। घर का खाना खाएं। दोपहर मे्
खाने के साथ दही और सलाद जर्र
खाएं। रात का खाना रबल्कुल हल्का
खाना चारहए। खाने और सोने के बीच मे्
3 घंटे का गैप जर्र होना चारहए। इन
बदलावो् से आपको राहत रमलेगी।
मेरी उम्् 26 वर्ब है। कुछ महीिे पहले
मुझे नचकिपॉक्स हुआ था। मेरे चेहरे
और बॉडी पर इसके निशाि रह गए है्।
कृपया बताएं ये कैसे ठीक हो्गे?

-कुणाल, दुग्ब
इसके रनशान धीरे-धीरे जाते ह्ै। कई बार
गहरे रनशान हुए तो लंबा समय लग जाता
है। हालांरक कई बार रनशान जाना
मुब्शकल हो जाता है। इसरलए बेहतर होगा
रक आप एक बार त्वचा रोग रवशेषज्् से
संपक्फ करे्। वे एग्जारमन करके यह
बताएंगे रक  दाग जाने लायक है या नही् है
और अगर है तो उसके रलए ट््ीटमे्ट शुर्
कर दे्गे। * प््स््ुनत: नरचा पांडे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंनधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब पेट मे् बार-बार
महसूस होता हो रर्ा

डायरबरटक िेशे्ट्र को ज्यािा ररस्क

र्दियो् म्े होने वाला मौसमी
अवसाद, आमतौर पर धूप

की कमी, कम शारीररक गरतरवरध
और ठंि के कारण होता है। ऐसे मे्
कुछ योगासन बहुत कारगर हो सकते
है्। इनमे् सबसे ज्यादा मददगार होता
है सूय्ि नमस्कार। 
ऐसे होता है सहायक: यह
योगासन, सूय्ि ऊज्ाि का अवशोषण
बढ़ाता है। सर्दियो् म्े धूप कम रमलती
है, ऐसे मे् सूय्ि नमस्कार शरीर की
सौर प्लेक्सेस चक्् को सर््कय करता
है, रजससे मूि बेहतर होता है,
आत्मरवश््ास और शरीर की ऊज्ाि
बढ़ती है। साथ ही यह सेरोटोरनन को
भी बढ़ाता है। क्यो्रक िायनेरमक
मूवमे्ट और िीप ब््ीरदंग से मर््सष्क
मे् खुशी का हाम््ोन सेरोटोरनन का
स््र बढ़ता है और रिप््ेस्ि रहने पर
स््र रगरता है। ठंि मे् जो रक्तसंचार
धीमा हो जाता है, उसे सूय्ि नमस्कार
तेज करता है। इससे थकान, सुस््ी
और मानरसक धुंधलापन कम होता
है। यही नही् सांसो् की लय और
मानरसक तनाव भी सूय्ि नमस्कार से
सीधा-सीधा ररश्ता रखते है्। सूय्ि
नमस्कार से हमारी श््ास प््र््कया
लयबद्् रहती है, इसरलए हम
ररलैक्स महसूस करते ह्ै। 
सूय्ब िमस्कार कैसे करे्: शुर्आत
मे् सूय्ि नमस्कार चार से छह राउंि
तक और धीरे-धीरे जब अभ्यस्् हो
जाएं, इसे बढ़ाकर 12 चक््ो् तक
करना चारहए। सबसे पहला राउंि
या चक्् है प््ाथ्िना आसन। इसके
रलए पैरो् के साथ हथेरलयां जोड़े्
और लंबी सांस ले्। यह प््र््कया हमे्
सूय्ि नमस्कार के रलए मानरसक र्प
से तैयार करती है। इसका दूसरा
आसन है हस्् उि््ासन, रजसमे् बांहो्
को फैलाया जाता है। इसके रलए
हाथ ऊपर की ओर, पीठ थोड़ी पीछे
करे्। इससे ऊज्ाि चैनल खुलते है्।
तीसरा पादहस््ासन मे् खड़े-खड़े
आगे की तरफ झुकना होता है,
लेरकन पैर सीधे होने चारहए, हाथ

आगे झुकना चारहए और अंगुरलयां
पैरो् के पास होनी चारहए इस पोज से
रदमाग मे् रक्तसंचार बढ़ता है। चौथा
पोज है अश्् संचालनासन, इसमे्
दारहना पैर पीछे होता है, रसर ऊपर
होता है, इस पोज से छाती खुलती है
और टे्शन कम होती है। पाचंवे् पोज
का नाम है- दंिासन। इससे पूरा
शरीर एक दंि के र्प मे् रहता है
यानी पूरा शरीर एक सीध मे् होता है।
इस आसन से एंिोर्फफन ररलीज होता
है। छठवां पोज है अष््ांग नमस्कार।
इससे घुटने, छाती, ठोड़ी जमीन पर
स्पश्ि करते है्। इस आसन से ह्दय
क््ेत्् सर््कय होता है। 

सातवे् पोज को भुजंगासन कहते
है्। इसमे् छाती को उठाएं, कंधे पीछे
ले जाएं। ऐसा करने से शारीररक
उत्साह बढ़ता है और थकान घटती
है। सूय्ि नमस्कार का आठवां पोज है
पव्ितासन। इसमे् क्ल्हे ऊपर करने
होते ह्ै और पूरा शरीर ‘वी’ शेप मे्
उलटा हो जाता है। इस आसन से
रदमाग को ऑक्सीजन की पूर्ति होती
है और हमारा मूि बेहतर रहता है।

अब अंत मे् चार आसन
दोहराए जाते है्। इस
तरह रफर से अश््
संचालनासन पोज
करना होता है। बस
फक्फ ये होता है रक
पहली बार जो पैर आगे
रनकाला होता है, अब
दूसरा पैर आगे
रनकालते है्। इसके बाद
पादहस््ासन को
दोहराते ह्ै और इस बार
दोनो पैरो् के पास झुकते

है्। अगला आसन हस्् उि््ासन है,
रजसम्े हाथ ऊपर करके हल्का
बैकबै्ि करना होता है। अंत मे् रफर
पहली वाली ब्सथरत मे् आ जाते है्
यानी प््ाथ्िना आसन। यह करते ही
सूय्ि नमस्कार का एक राउंि पूरा हो
जाता है। शुर्आत करते समय एक
या दो राउंि करने चारहए और जैसे-
जैसे आपकी क््मता बेहतर होने लगे,
अपने राउंि बढ़ा दे्। 
क्या सावधानियां बरते्: सूय्ि
नमस्कार करते समय कुछ
सावधारनयां बरतनी जर्री होती है्।
उन लोगो् को सूय्ि नमस्कार से
बचना चारहए, रजन्हे् तेज बुखार हो
या शरीर मे् अत्यरधक कमजोरी हो।
रजन लोगो् की हाल मे् रकसी भी
वजह से सज्िरी हुई हो, उन्हे् भी यह
आसन करने से बचना चारहए।
रजन्हे् ब्सलप रिस्क या गंभीर रकस्म
का कमर दद्ि रहता हो, हाई बीपी हो
उन्हे् भी सूय्ि नमस्कार नही् करना
चारहए। शुर्आत मे् सूय्ि नमस्कार
रकसी योग प््रशक््क की रनगरानी मे्
ही करना चारहए। *

सूर्य नरस्कार को संपूर्य शरीर का व्रारार राना जाता
है। सर््ी के रौसर रे् होने िाले अिसार को रूर करने
रे् भी सूर्य नरस्कार काफी कारगर है। इसकी किकि,

लाभ और साििाकनरो् के बारे र्े जाकनए।

मौसमी अवसार से बचे्
रोज करे् सूर्ा नमस्कार

म््ी मे् तो हम धूप और पसीने से
बेहाल होने पर जब प्यास लगती है

तो पानी पी लेते ह्ै। लेरकन सद््ी के मौसम मे्
प्यास न लगने पर अकसर पानी बहुत कम
पीते है्। इससे शरीर म्े रिहाइड््ेशन की
रशकायत हो सकती है और कई प््कार की
स्वास्थ्य समस्याएं उत्पन्न हो सकती है्।
सर्दियो् म्े पानी पीने की इच्छा कम होती है,
इसरलए आपको कुछ र््टक्स अपनानी
चारहए, रजससे शरीर मे् पानी की कमी न 
हो सके। 
ज्यादा सलाद खाएं: इन रदनो् बाजार मे्
सब्जजयो् और फलो् की बहार है। तरह-तरह
की सब्जजयां और फल अपनी िाइट म्े
शारमल करे्। रदन मे् कम से कम 3-4 सर्वि्ग
फ्््ट सलाद या वजेीटेबल सलाद की ले्।
कच््ी सब्जजयां (टमाटर, मूली, खीरा) पोषक
तत्वो् और पानी से भरी होती है्। इसी प््कार

अनार, संतरा आरद न
रसफ्फ प््चुर फाइबर और
पोषक तत्वो् बब्लक पानी
की कमी भी पूरी कर
सकते ह्ै।
पािी पीिे का शेड््ूल
बिा ले्: अपनी कुछ
गरतरवरधयो् के साथ
पानी पीने की आदत को
जोड़् दे्। जैसे ऑरफस
पहुंचते ही दोपहर को
लंच से आधा घंटा
पहले। घर पहुंचते ही एक
ग्लास पानी रपएं। इसके अलावा कुछ अन्य
एब्कटरवटीज से भी इसे जोड़् ले्। रदन मे् दो-
तीन बार ररफे््श होने के रलए पानी रपएं और
सबसे अहम है सुबह की शुर्आत एक लीटर
गुनगुना पानी से करे्। यह पानी रात मे् तांबे के
बत्िन मे् रखा हो, तो और फायदेमंद होगा।
हब्बल चाय ले्: कैफीन शरीर का
रिहाइड््ेशन करता है। इसरलए इस मौसम मे्

चाय या कॉफी ज्यादा
पीने से बचे्। इनकी
बजाय आप तरह-
तरह की हब्िल-टी ट््ाई
कर सकते ह्ै।
कैनोमाइल, रोज या
रमंट-टी का स्वाद
आपको खूब भाएगा।
इसमे् मीठे के रलए
चीनी की बजाय शहद
िाले्। इससे आपको
नई ऊज्ाि, स्फ्र्ति और
हाइड््ेशन तीन तरफा

फायदा रमलेगा। सीरमत मात््ा मे् गम्ि पेय जैसे
गम्ि पानी, अदरक, तुलसी की चाय या सूप
रपएं। ये शरीर को गम्ि रखते ह्ै और हाइड््ेशन
मे् मदद करते ह्ै।
चाय िही् िीबू पािी: शाम को ठंिी हवाओ्
के बीच भले ही आपका मन चाय-कॉफी पीने
का करता हो, लेरकन आप अपनी सेहत का
ख्याल रखते हुए एक रगलास गुनगुने पानी मे्

नीबू का रस रमलाकर रपएं तो बेहतर होगा।
इससे हाइड््ेशन तो होगा ही साथ ही इम्यूरनटी
रसस्टम स्ट््ांग होगा, सद््ी-जुकाम से बचाव
होगा और गले की सूरदंग भी होगी। इसमे्
जरा-सा काला नमक भी रमला सकते ह्ै।
नपएं िानरयल पािी: सॉफ्ट र् ्डंक
हारनकारक तत्वो्, चीनी आरद से भरे होते ह्ै।
प्यास बुझाने के रलए इनका सेवन भूलकर भी
न करे्। इनकी बजाय नाररयल पानी, छाछ,
दही आरद फायदेमंद पेय का सेवन करे्।
नाररयल पानी आपके शरीर म्े
इलेक्ट््ोलाइट्स लेवल को ठीक करेगा और
दही-छाछ पाचन को दुर्स्् करे्गे।
पािी को दे् िया स्वाद: पानी मे् पुदीने की
पर््ियां, तरबूज के स्लाइस, खीरे क े टुकड़्े
आरद िालकर इसे नया टेस्ट दे सकते है्। यह
टेस्टी लगेगा और फायदेमंद भी रहेगा। आप
अपनी पानी की बोतल मे् नीबू, अदरक या
दालचीनी िालकर भी पी सकते ह्ै। *(न्यून््िशनिस्ट नपंकी गोयल से 

बातचीत पर आधानरत)

ग

र्दियो् मे् मुलेठी (रलकोराइस) का
उपयोग सरदयो् से होता आ रहा है।

सर्दियो् म्े मुलेठी हमारे शरीर को एक नही्
अनेक तरह से राहत पहुंचाती है। यह गले के
संक््मण से बचाव करती है, संक््रमत गले को
ठीक करती है, आवाज बैठ जाए या सूखी
खांसी का रसलरसला न बंद हो तो मुलेठी ही
कारगर होती है। मुलेठी मे् एंटीइंफ्लेमेट््ी और
रिमल्से्ट गुण होते ह्ै, जो गले पर एक स्मूरदंग
परत बनाते है् तारक गले की जलन कम हो
और खांसी मे् आराम रमले। यह आपकी
आवाज को सुचार् र्प से कामकाजी बनाए
रखने के रलए और गले की खुश्की को
सुधारने म्े भी सहायक होती है। 
बढ़ाती है इम्यूनिटी: मुलेठी म्े
ग्लायरसराइरजन यौरगक पाए जाते है्, जो
शरीर की रोग प््रतरोधक क््मता को बढ़ाता है।

इसरलए सर्दियो् मे् बार-बार होने वाली
वायरल कोल्ि से बचने म्े मुलेठी कारगर
मानी जाती है। यह हमारे श््सन तंत्् के रलए
भी फायदेमंद है। ठंि मे् कई बार सांस की
नली मे् कफ जम जाता है, ऐसे मे् रवशेषकर
उन लोगो् को जो अस्थमा जैसी समस्याओ्
के रशकार होते है्, मुलेठी बहुत फायदेमंद
सारबत होती है, क्यो्रक कफ को पतला
करती है, म्यूकस मे्ब््ेन को शांत करती है,

छाती जकड़न मे् राहत देती है और शरीर की
गम्ािहट बनाए रखने म्े मददगार होती है। भारी
सर्दियो् मे् शरीर को होने वाले तनाव से भी
मुलेठी बचाती है और इस मौसम मे् होने
वाली थकान, कमजोरी या ठंि से ऐ्ठन मे्
मुलेठी मदद करती है।
पाचितंत्् को रखे सही: सर्दियो् मे् जब हम
भारी-भरकम, तले-भुने भोजन अरधक खा
लेते ह्ै तो पेट मे् जलन पैदा होती है। गैस होती

है और अपच की समस्या घेर लेती है। इनसे
बचाव का रामबाण तरीका मुलेठी है। यह
हमारे पाचनतंत्् को शांत करती है और
म्यूकोसा लाइरनंग को हील करती है। त्वचा
को र्खेपन से भी मुलेठी बचाती है, क्यो्रक
मुलेठी मे् मौजूद एंटी-ऑक्सीिे्ट त्वचा की
ड््ाइनेस को कम कर देते ह्ै। 
ऐसे करे् सेवि: मुलेठी को लेने का सबसे
आसान तरीका यह है रक इसे मुंह मे् िालकर
चूसते रहे्। एक छोटा टुकड़ा पूरे रदन मे् एक
या दो बार िाले् और उसे दांतो् से दबा-
दबाकर चूसते रहे् या रफर मुलेठी की चाय
पीना भी मुलेठी लेने का एक बर्ढ़या तरीका
है। आधा चम्मच मुलेठी पाविर या एक छोटे
टुकड़े मुलेठी को एक कप पानी मे् हल्का
उबालकर रपएं या रफर तुलसी, अदरक और
कालीरमच्ि के साथ उसका काढ़ा बनाएं, वो
बहुत कारगर होता है। चाहे् तो बाजार से
मुलेठी का पाउिर खरीद ले्, लेरकन रबना
िॉक्टर के सलाह इसका इस््ेमाल न करे्े्। *

गर््ी की तुलना रे् सर््ी रे् लोग कर पानी पीते ह्ै। लेककन शरीर रे् जर्रत के
अनुसार हाइड््ेशन रे्टेन रहे, इसके कलए आपको कॉन्शस रहना होगा। किंटर

सीजन रे् हाइड््ेशन रे्टेन करने के कुछ तरीको् के बारे र्े जाकनए।

सर््ी मे् ऐसे म्ेटेन रहेगा हाइड््ेशन 

सर््ी से दरलाए राहत मुलेठी की गम्ााहट

डाइट रिेशन
रशखर चंि िैन

हब्िल िोन
रेखा िेशराि

हा

योगोिचार
रिव्यज्योरि ‘नंिन’

सस

डॉक्टर्ि एडवाइर
डॉ. प््वीण कहाले

कार्डियोलॉरिस्ट-कोरकलाबेन धीर्भाई 
अंबानी हॉस्सिटल, मुंबई
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नववर्म मे् हो सकता है कनीना के नवधनध्ममत लघु सधचवालय लोकाप्मण

हरिभूरि न्यूज: कनीना

कनीना में लगभग िैयार टकए जा चुके
लघु सटचवालय भवन का नववषंव मंे
लोकापंवण टकया जा सकिा है। भवन
में फायर सेफंिी उपकरण सटहि
इंिीटरयर कायंव के चलिे ििा दटंंकण
टदशा की ओर समुटचि रासंंा न
टमलने के कारण बीिे समय इसके
उदंघािन का कायंव लिक गया िा।
हालांटक कनीना महेंदंंगढं सड़ंक मागंव
के साि साि पंचायि सटमटि की

जमीन पर बनी दुकानों को हिाने के
टलए सटमटि के कायंवकारी अटधकारी
की ओर से दुकानदारों को नोटिस

जारी टकए जा चुके हैं। नोटिस के
मुिाटबक दुकानदारों की ओर से
लंटबि टकराया अदा कर दुकानें खाली

की जानी िी, लेटकन अभी िक ये
कायंव नहीं जा सका है। बिा दें टक
कनीना में वषंव 2022 से बनाए जा रहे
लघु सटचवालय भवन का कायंव लोक

टनमंावण टवभाग के अटधकाटरयों की
देखरखे में ठेकेदार की ओर से नवंबर
2024 में पूरा करने की समय अवटध
टनधंावटरि की गई िी। इसके बाद

जनवरी 2025 की बाि कही जाने
लगी िी। पंंशासटनक अटधकाटरयों की
ओर से ढील टदए जाने के बाद भवन
में फनंंीचर टफटिंग का कायंव लंटबि है।

टजस पर लोक टनमंावण टवभाग के
अटधकारी व ठेकेदार सरकार से
आदेश टमलने के बाद फनंंीचर टफटिंग
करवाने की बाि कह रहे हंै।

बिजली कब्मियो् का चरणिद्् आंदोलन शुर्, बिवीजन स््र पर पहला चरण शुर् 

धिजली कम्मचाधरयो् ने ऑनलाइन
ट््ांसफर पॉधलसी का धकया धवरोि
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

हटरयाणा थंिेि इलेतंटं ंिटसिी बोडंव
वकंकसंव यूटनयन के आहंंान पर टबजली
कमंवचाटरयों ने अपनी लंटबि मांगों को
लेकर पांच टदवसीय चरणबदंं
आंदोलन की शुरंआि कर दी।
आंदोलन का पहला चरण टडवीजन
संंर पर शांटिपूणंव ढंग से आयोटजि
टकया गया। टजसमंे कमंवचाटरयों ने
ऑनलाइन िंंांसफर पॉटलसी का कड़ंा

टवरोध दजंव कराया।
यूटनयन नेिाओं ने
बिाया टक
आं दो ल न
चरणबदंं िरीके
से आगे बढंेगा।
पहले चरण में
सब टडवीजन
संंर पर पंंदशंवन

टकया गया, दूसरे चरण में टडवीजन
संंर पर भागीदारी और मजबूि रही,
जबटक आगामी चरणों में सटंककल ििा
आवशंयकिा पड़ंने पर राजंय संंर िक
आंदोलन को टवसंंार टदया जाएगा।
टडवीजन संंर पर हुए पंंदशंवन में बड़ंी
संखंया में कमंवचाटरयों की मौजूदगी
रही।

धरना पंंदशंवन के दौरान पूवंव पंंेस
महासटचव सुभाष रोटहलंला ने कहा
टक ऑनलाइन िंंांसफर पॉटलसी
कमंवचाटरयों पर जबरन िोपी जा रही
है, जो पूरी िरह अवंयावहाटरक व
कमंवचारी टवरोधी है। इससे िकनीकी
थंिाफ को गंभीर परेशाटनयों का
सामना करना पड़ं रहा है ििा फीलंड

में कायंवरि कमंवचाटरयों की सुरकंंा भी
पंंभाटवि हो रही है। यूटनयन का आरोप
है टक नीटि लागू करने से पहले
जमीनी हकीकि व कमंवचाटरयों की
पटरकंथिटियों को नजरअंदाज टकया

गया। यूटनयन ने सरकार से एनपीएस
को बंद कर ओपीएस लागू करने की
मांग दोहराई। वतंिाओं ने कहा टक
पुरानी पेंशन योजना कमंवचाटरयों का
वैधाटनक अटधकार है। 

कनीना। कनीना मे् तैयार जकए िा रहे निजनज्मित लघु सजचिालय। फोटो: हररभूरम

n इंटीजरयर काय्ि के चलते ि उजचत
रास््ा न जमलने से लटका काय्ि

आंदोलन करे्गे िेज
युरनयन पदारिकारियो् ने चेतावनी दी
रक यरद सिकाि व रनगम ने
कम्िचारियो् की मांगो् पि िीघ््
सकािात्मक रनण्िय नही् रलया, तो
आंदोलन को औि तेि रकया
िाएगा। कम्िचारियो् ने एक स्वि मे्
कहा रक िब तक ऑनलाइन
ट््ांसफि पॉरलसी वापस नही् ली
िाती, ओपीएस लागू नही् होती,
कच््े कम्िचारियो् को पक््ा नही्
रकया िाता व िोरखम ित््ा सरहत
अन्य मांगो् पि ठोस फैसला नही्
होता, तब तक आंदोलन िािी िहेगा।
यूरनयन ने स्पि्् रकया रक आंदोलन
पूिी तिह िांरतपूण्ि िहेगा, लेरकन
मांगे् नही् मानी गई, तो इसे सर्ककल
व िाज्य स््ि तक ले िाया िाएगा।
ििना प््दि्िन की अध्यक््ता यूरनट
प््िान सत्यप््काि यादव ने की। 

यह रहे मौजूद
इस मौके पि सब यूरनट प््िान नांगल
चौििी रिते्द्् डांगी, रसटी प््थम प््िान
नािनौल सुिे्द्् यादव, सब यूरनट प््िान
सब अब्िन नािनौल चंद््िीत यादव,
सब यूरनट प््िान अटेली बलवान,
रवनीत प््िान, रिते्द्् िेई, पििीत
िेई, प््वीण िेई, पंकि िेई, सत्यवीि
िेई, कंवल रसंह िेई, अमि रसंह िेई,
िाकेि एएलएम, प््वीण एएलएम,
मनोि एएलएम, रित्ेद्् कुमाि
एएलएम, सतीि एएलएम, अरनल
एलएम, अिोक एलएम, रवक््म
कुमाि एएफएम, सुनील कुमाि
एएफएम, संदीप कुमाि एएफएम,
सतपाल एएफएम, सुिेि कुमाि
एएफएम, िािे्द्् यादव एएफएम,
सुिे्द्् एएफएम, रदनेि कुमाि यूडीसी,
दीपक िाि, सत्यवान सरहत बड़्ी
संख्या मे् कम्िचािी मौिूद िहे।

सम्माकनि ककया गया
इस अवसि पि उद््ोगपरत रविाखा गायकवाड, प््मुख
समािसेरवका डॉ. रितु रसंह, क््ांरतकािी संघष्ििील युवा
लीडि अरिवक्ता िित कल्सन, संदीप सुिाकि
गायकवाड, इस रमिन म्े िुड़्े संगठनो्, पत््कािो्,
समािसेवको् को प््िर््स पत््, मोमे्टो व िॉल िे्टकि
सम्मारनत रकया गया। रिन्हो्ने अपने उद््ोिन द््ािा
वत्िमान समय मे् सामारिक िेदिाव औि उत्पीड़्न पि
खुलकि चच्ाि की तथा रवरिन्न मंचो् पि आवाि उठाने
का आह््ान रकया। हरियाणा से प््देि प््िािी रबिदी चंद
गोठवाल, प््ेम रसंह, मनोि कुमाि, नीलम, िाष््््ीय
िाििानी क््ेत्् रदल्ली से प््देि प््िािी िगदीि चंद््
रसंघल, नंदरकिोि आरद को रनष्पक्् औि रनि्ी्क
पत््कारिता के उत्कृि्् योगदान के रलए प््िर््स पत्् व
मोमे्टो िे्टकि सम्मारनत रकया गया। 

मनोहर लाल ने की री घोषणा
उल्लेखनीय है रक प््देि के तत्कालीन सीएम मनोहि लाल ने वष्ि
2015 मे् रडप्टी स्पीकि संतोष यादव के संयोिन मे् महारवद््ालय
प््ांगण मे् आयोरित िनसिा मे् इसके बिट अलाट किने किने की
घोषणा की थी। 2019 मे् हुए रविानसिा चुनाव के बाद अटेली के
तत्कालीन रविायक सीतािाम यादव, नांगल चौििी के तत्कालीन
रविायक डॉ अिय रसंह व के्द््ीय मंत््ी िाव इंद््िीत रसंह तथा
हाईकोट्ि के न्यायािीि की उपब्सथरत मे् 23 माच्ि 2022 को इसका
रिलान्यास रकया गया था। 18 माह मे् िवन के तैयाि किने की
समयसीमा तय की गई थी।

अकििक्िाओ् के च्ैबर का काय्व लंकबि
ईिि उपमंडल स््िीय न्यायालय िवन का रनम्ािण काय्ि रपछले रदनो् िुर् रकया गया है।

रिसकी बुरनयाद ििने के बाद किीब 15-20 फीसदी काय्ि पूिा रकया गया है।
अरिवक्ताओ् के च्ैबि का काय्ि रफलहाल लंरबत है। रबना उरचत िवन के कनीना मे्
संचारलत दो रनयरमत व एक साप्तारहक कोट्ि का िी िैसे तैसे काम चल िहा है। िानकािी
के अनुसाि िनविी 2026 मे् लघु सरचवालय िवन का उद्घाटन रकया िा सकता है।
एसडीएम डॉ. रिते्द्् रसंह अहलावत ने बताया रक रनम्ािण कि िही कम्पनी को दिवािे,
रखड़्की, रबिली, पानी, रफरटंग, िंग पे्ट के काय्ि म्े तेिी लाने के रनद््ेि रदए है्। उन्हो्ने
कहा रक िवन रनम्ािण का काय्ि पूिा होने पि एसडीएम काय्ािलय सरहत अन्य उपमंडल
स््िीय काय्ािलय नये िवन मे् संचारलत हो्गे।

नारनौल। िैठक मे् कम्िचाजरयो् को संिोजित करते यूजनयन पदाजिकारी। नारनौल। एसडीएम को ज््ापन सौ्पते जरटायड्ि कम्िचारी। फोटो: हररभूरम

n लंरबत मांगों
को लेकर
पांच
रदरसीय
आंदोलन
शुरं 

करटायड्व कम्वचाकरयो् ने
एसडीएम को सौ्पा ज््ापन
नारनौल। रिटायड्ि कम्िचािी संघ
हरियाणा संबंरित अरखल िाितीय
िाज्य सिकािी पे्िनस्ि फेडिेिन की
रिला इकाई ने लघु सरचवालय मे् ििना
रदया। रिसकी अध्यक््ता रिटायड्ि
कम्िचािी संघ के रिला प््िान घनश्याम
दास िम्ाि ने की। वह मंच संचालन
रिला सरचव िोिन लाल ने रकया। इस
मौके पि िम्िपाल िम्ाि प््देि सरचव,
िगलाल रननारनया पूव्ि िाज्य उप
प््िान, िम््े्द्् यादव पूव्ि रिला प््िान
सव्ि कम्िचािी संघ व िगमाल यादव
पूव्ि िाज्य प््िान िािीरिक रिक््क
संगठन रविेष र्प से उपब्सथत िहे।
प््दि्िन के बाद रिाटायड्ि कम्िचारियो् ने
एसडीएम अरनर्द्् यादव को अपनी
मांगो् से संबंरित ज््ापन सौ्पा। इस
अवसि पि वक्ताओ् ने कहा रक सिी
रविायको्, मंर््तयो् व मुख्यमंत््ी को मांग
पत्् देकि मांगो् का समािान किने की

अपील की गई थी, लेरकन िाज्य
सिकाि ने संगठन से बातचीत किके
समािान नही् रकया, बब्लक के्द््
सिकाि ने रवत्् रविेयक माच्ि 2025
पारित किके रिटायड्ि कम्िचारियो् को
आठवी् वेतन आयोग द््ािा प्ेिन
रिवीिन का अरिकाि छीनने का
प््ाविान कि रलया। उन्हो्ने कहा रक
सव््ोच्् न्यायालय के रनण्िय अनुसाि
पे्िन सेवारनवृत्् कम्िचारियो् का
अरिकाि है। इस मौके पि िेिरसंह
यादव, पूण्िचन्द नािनौरलया, छोटेलाल,
ओमप््काि दायमा, बलबीि रसंह
यादव, सुवालाल, छोटेलाल, महे्द्् रसंह
यादव, ऋरषिाि यादव, ओमप््काि
वम्ाि, दुलीचंद गोठवाल, कौिल यादव,
अमीलाल गुि्िि, महे्द्् बोयत, महेि
यादव, होरियाि रसंह लांबा,
ओमप््काि, सतपाल िम्ाि, िािािाम,
रकिोिीलाल आरद मौिूद िहे। 

यादि महासिा अटेली का गठन
स्िास्थ्य मंत््ी से कमले पदाकिकारी
नारनौल। यादव महासभा अिेली का
गठन टकया गया है। इस महसभा की
नव टनयुतंि िीम ने पंंदेश की थंवाथंथंय
मंतंंी आरिी टसंह राव से चंडीगढं
टनवास पर मुलाकाि की। इस
दौरान थंवाथंथंय मंतंंी ने
नवटनयुतंि िीम को बधाई दी
और समाज टहि में अचंछे
कायंव करने के टलए कहा
िाटक जनिा का भला हो
सके। विंवमान में यादव
महासभा अिेली में साि
सदथंयों की िीम का गठन
टकया है, टजसमें समयानुसार
और इजाफा टकया जाएगा। यादव
महासभा अिेली के पंंधान पद की
टजमंमेदारी नगरपाटलका अिेली के पूवंव
चेयरमैन टवकास यादव को दी गई है।
वही यादव महासभा के उपाधंयकंं ढाणा
गावं के सरपंच राधेशंयाम होगें। वही

ककराला गांव के पूवंव सरपंच कृषंण
ककराला यादव महासभा अिेली के
कोषाधंयकंं बनाए गए हंै। यादव
महासभा के सटचव पद की टजमंमेदारी

सिीश डीएसपी चंदपुरा
सभांलेगें, वही पंंकाश
दौंगडा अहीर को सह
सटचव बनाया गया है। ढाणा
गांव के पूवंव सरपंच सुशील
ढाणा और भड़ंफ गांव के
पूवंव सरपंच महेंदंं सदथंय के
िौर पर कायंव करेंगे। इस
मौके पर नवटनयुतंि िीम के
साि अिेली माकंंेि कमेिी

के चेयरमैन टदनेश जेलदार, टवकंंम
सरपंच रामपुरा, सरपंच टरकंू यादव
धनौंदा, अिेली बलंाक सटमटि के पूवंव
चेयरमैन अशोक कुंजपुरा, जीिू माथंिर
भीलवाड़ंा, धमंंेंदंं सरपंच टिगरा, टवनोद
भड़ंफ, नवीन सुजापुर मौजूद रहें।

n नपा अटेली के
पूरंव चेयरमैन
ररकास यादर
पंंधान, राधेशंयाम
सरपंच ढाणा को
बनाया गया उप
पंंधान

डनष्पक्् व डनभ््ीक पत््काडरिा के उत्कृष्् योगदान के डलए डिरदी चंद गोठवाल सम्माडनि

मूक नायक के राष््््ीय अधिवेशन ने आमजन
को धिया धनष्पक्् भूधमका धनभाने का संिेश

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

मूक नायक का टंंििीय राषंंंंीय अटधवेधन टशमला के
ऐटिहाटसक गेयिी हेटरिेज एवं सांथंकृटिक केंदंं में
आयोटजि टकया गया। इस बारे मंे पंंेम टसंह ने बिाया टक
उतंि एक टदवसीय अटधवेशन के सफल आयोजन का
संपूणंव आयोजन टशमला के सभी मूक नायक पतंंकारों
की िीम की ओर से सामूटहक िौर पर टकया गया।
उनंहोंने बिाया टक लोकिंतंं की नींव के चौिे संंंभ
अटभवंयकंति की थंविंतंंिा, पंंेस के टवटभनंन आयामों पर
खुलकर टवचार टवमशंव टकया गया। मूकनायक के पंंदेश
पंंभारी टबरदी चंद गोठवाल ने कहा टक टशमला में मूक
नायक के टंंििीय राषंंंंीय अटधवेशन ने आमजन को
टनषंपकंं व टनभंंीकिा की भूटमका टनभाने का संदेश टदया

है। बेजुबान की जुबान, पीड़ंा ििा ममंव को जन जन िक
पहुंचाना ही पतंंकाटरिा का मूल लकंंंय है। जनमानस की
आवाज को बुलंद करना, उसके टहिों की रकंंा करना
ििा इसके टलए सतंंा को सचेि करना, मनमानी से

नारनौल। जिरदी चंद गोठिाल को सम्माजनत करते हुए।

यदुवंशी के भव्य ने क्लैट मंे िीसरी 
रै्क लेकर डकया नाम रोशन

नारनौल। यदुवंिी रिक््ा रनकेतन के रवद््ार्थियो् ने कॉमन लॉ
एडरमिन टेस्ट क्लैट 2026 मे् उत्कृि्् प््दि्िन किते हुए रवद््ालय,
अरििावको् व क््ेत्् का नाम गौिवाब्नवत रकया है। इस प््रतर््षत
िाष््््ीय स््ि की रवरि प््वेि पिीक््ा मे् रवद््ालय के 31 रवद््ार्थियो् ने
िानदाि सफलता प््ाप्त कि यह रसद्् कि रदया रक अनुिासन,

रनिंति परिश््म व सही
माग्िदि्िन से रकसी िी
लक्््य को हारसल रकया िा
सकता है। रवद््ालय
प््िानाचाय्ि निेि कुमाि ने
सफल रवद््ार्थियो् को
बिाई देते हुए बताया रक
िव्य कुमाि कारलया पुत््
रिलेरसंह कारलया ने
कैटगिी िै्क तीसिी,

रनरखल पुत्् सुिील  ने 11वी्, रविेष यादव पुत्् गििाि ने 45, नेहा पुत््
हरििाम ने 46, र््पयंका पुत््ी िामहष्ि 61, खुिी यादव पुत््ी ओपेन्द्् कुमाि
65, तरनिा िम्ाि पुत््ी मुकेि िम्ाि ने 70, अर्ण कुमाि पुत्् प््दीप कुमाि
99, साक््ी पुत््ी प््मोद कुमाि 107, रिया यादव पुत््ी सुकेि कुमाि 108,
रहमांिी पुत््ी संिय 109, ईरिका पुत््ी सलेि कुमाि 123, रनरखल पुत््
पूिण रसंह 132, यि िम्ाि पुत्् संदीप कुमाि 148, रिया यादव पुत््ी
बलिाि यादव 168, पािस कटारिया पुत्् अरनल कुमाि 183, िािती
पुत््ी महेि ने 285, छरव यादव पुत््ी िसवीि रसंह 299, िरव यादव पुत््
सुंदिलाल 342, तपेि पुत्् कृष्ण कुमाि 396, खुिल यादव पुत्् संिय
कुमाि 997वी् ि्ैक प््ाप्त कि रवद््ालय का नाम िोिन रकया। 

आरपीएस क ेकषृण् ने कल्टै परीक््ा में ऑल इंडिया
कटैगरी रैक् वन हाडसल कर रचा इडिहास 
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हाल ही में घोटषि तंलैि के परीकंंा
पटरणाम में आरपीएस थंकूल के
कृषंण ने अपनी कैिगरी में ऑल
इंटडया रैंक वन हाटसल कर अपनी
पंंटिभा का लोहा पूरे देश में
मनवाया। वहीं आरपीएस के पीयुष
ने हटरयाणा में कैिगरी रैंक वन,
रोनक व महक ने हटरयाणा कैिगरी
रैंक िू, जंयोटि चनेजा ने राजथंिान
कैिगरी रंैक िू व अटंंकिा ने
टहमाचल पंंदेश कैिगरी रैंक िू व
शंंेयसी व नवंया ने हटरयाणा कैिगरी
रैंक फोर हाटसल कर अपनी
शैकंंटणक उतंकृषंंिा की अटमि छाप
छोड़ी। वहीं शेंंयसी कैंबोज ने थंिेि
कैिगरी रैंक सेवन, कुसुम ने

किैगरी रैंक ऐि व अंशु ने जनरल
थंिेि रैंक िैन हाटसल कर अपनी
मेहनि का शानदार पंंदशंवन टकया।
वहीं आरपीएस के 91 टवदंंाटंिवयों ने
देश की पंंटिटंंिि तंलैि परीकंंा को
तंवाटलफाई कर देश की सूपंंटसदंं
नेशनल लॉ युटनवटंसविी में अपना
थंिान पकंंा टकया। आरपीएस गंंुप
चेयरपसंवन डॉ. पटवतंंा राव, सीईओ

इंजी. मनीष राव व डीपंिी सीईओ
कुनाल राव ने ऑल इंटडया िॉपर,
थंिेि िॉपसंव व तंवाटलफायसंव को
बधाई देिे हुए उनके उजंंंवल
भटवषंय की कामना की। सीईओ
इंजी. मनीष राव ने कहा टक
अटभभावकों का टवशंंास ही हमारी
सबसे बड़ी िाकि है। नीि,
आईआईिी व एनडीए के साि-

महेंदंंगढं। जिद््ाज्रियो् को सम्माजनत करते हुए। फोटो: हररभूरम

िव्य जनजिल

अंजनी का लाला रे...
िजन पर झूमे श््द््ालु
नारनौल। शंंीराम हनुमान गुणगान
पंंचार मंडल एवं शंंीराम मेहंदीपुर
बालाजी सेवा संघ के ितंवावधान
में मंगलवार राि कैलाश नगर में
संगीिमय सुंदरकांड पाठ का
आयोजन टकया गया। कायंवकंंम की
अधंयकंंिा मंडल के पंंधान आचायंव
कंंांटि टनमंवल ने की। मंडल के
संरकंंक सांवरमल गोयल भी टवशेष
रंप से मौजूद रहे। सवंवपंंिम पंटडि
अजय शमंाव ने यजमान सूबेटसंह
सैनी व पवन सैनी पटरवार से पूजन
करवा बाबा की जंयोटि पंंजंंंवटलि
करवाई। इसके बाद हनुमान
चालीसा व रामधुन के साि
सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ 
टकया गया। 

आत्मकनि्वर बनाने के कलए
व्यक्किगि ऋण योजना
नारनौल। हटरयाणा सरकार ने
मटहलाओं को आतंमटनभंवर बनाने
और उनकी आटंिवक व सामाटजक
कंथिटि में सुधार लाने के टलए
वंयकंतिगि ऋण योजना शुरं की है।
इस योजना के िहि मटहलाओं को
बैंकों के माधंयम से एक लाख रंपये
िक का ऋण टदलवाने के वंयवथंिा
की गई है। यह जानकारी देिे हुए
डीसी कैपंिन मनोज कुमार ने
बिाया टक हटरयाणा सरकार की
ओर से यह वंयकंतिगि ऋण योजना
हटरयाणा मटहला टवकास टनगम के
माधंयम से चलाई जा रही है।
इस योजना के िहि टजले के टलए

2025-2026 में 74 केसों का लकंंंय
रखा गया है। एक लाख 80 हजार
रंपये से कम वाटंषवक आय वाली व
हटरयाणा की थंिायी टनवासी मटहला
इस योजना के टलए पातंं होंगी।

कोकटया मे् नशा मुक्कि
अकियान कल
कनीना। गांव कोटिया में राषंंंंीय
पंंजापटि महासभा एवं पंंजापटि
टवकास सटमटि की ओर से नशा
मुकंति अटभयान चलाया जाएगा।
यह जानकारी देिे हुए सटमटि के
पूवंव पंंधान हवाटसंह कोटिया व
उपपंंधान जगदीश पंंसाद ने बिाया
टक 19 टदसंबर को पंंजापटि बीसी
चौपाल कोटिया में सुबह 10 बजे
कायंवकंंम का आयोजन टकया
जाएगा। टजसमें समाजसेवी शंंीराम
मुखंय अटिटि होंगे।

इनका हुआ चयन
आिपीएस के कृष्ण, आयुष, अक््य कुमाि,
अंरकता यादव, अंिु समोठा, आय्ाि रसंह, रचिाग
रछतोरसया, दक््, िीिि िठिाणा, रदव्या, रहमांिु,
िरतन, कुनाल यादव, कुिुमलता, महक, नमन,
नसीब कुमािी, नीतु, रनरखल देिवाल, पव्ि िाव,
रपंकी, पूनम, र््पया, रिरतका, िोनक, श््ीयिी,
रसमिन, सपंदन, वरलका, वंरिका, आय्िन यादव,
रपयुष, नव्या, रपयुष, लक्््य, उषा, प््ाि््ी गुप्ता,
वैिवी, पायल, तन्नु, श््ेया, आर्िी, हष्ि, िरतन,
रविाल, करिि, िावना, सोनम, वृर््त, रदव्या,
तर्ण, गरिमा, ज्योरत चनेिा, मानवी, हर्षित आय्ि,
रनरमषा, पूिा, ईिान, यिसवी वम्ाि, िारिका
यादव, लोकेि, सारिका, रनरलसा मील, आय्ि
रविा, रिया, आयुिी यादव, वंरिका यादव,
रिज््ासा देिवाल, ईिान िैन, याना अमलानी,
आय्िन िागलान, छवी अग््वाल, प््ेिणा यादव,
श््ीिा रमत््ा, अर््कता िीमान, काव्या िाव, रनरकता,
सोिव यादव, नैरतक, रदपीका, वैिवी बी पाण्डेय,
श््ेया कम्बोि, अंिु, तन्नु औि मुश्कान आरद ने
सफलता अर्िित कि अरििावक, रिक््क व
अपने के््त्् का नाम िोिन रकया। 

खबर संक््ेप

टैगोर स्कूल मे् नशा मुक्कि जागर्किा काय्वक््म आयोकजि
महेंदंंगढं। टैगोि सीरनयि सेके्डिी स्कूल मे् निा मुब्कत अरियान के अंतग्ित
िागर्कता काय्िक््म आयोरित रकया गया। काय्िक््म मे् मुख्यवक्ता के र्प
मे् डीएसपी रदनेि कुमाि उपब्सथत िहे। उन्हो्ने रवद््ार्थियो् को निे के
दुष्प््िावो् के बािे म्े रवस््ाि से िानकािी देते हुए निामुक्त िीवन अपनाने
का संदेि रदया। रवद््ालय डायिेक्टि िाहुल यादव, सीईओ डॉ. रनिा यादव,
प््ाचाय्ि वीिे्द्् रसंह एवं उप-प््ाचाय्ि सुनील कुमाि िी उपब्सथत िहे। 

किद््ाक्रवयो् ने समझी व्यिसाकयक प््णाली
नारनौल। सूिि स्कूल के 11वी् कक््ा के कॉमस्ि व आर्स्ि संकाय के छात््ो् ने

हाल ही मे् िािस्थान के नीमिाना मे् पािले-िी रबब्सकट फैक्ट््ी का एक
िैर््कक दौिा सम्पन्न रकया। इस यात््ा का उद््ेश्य छात््ो् को उद््ोग की
वास््रवक काय्िप््णाली, उत्पादन प््र््कया औि व्यावसारयक प््बंिन का
व्यवहारिक अनुिव देना था। इस इंडस्ट््ी भ््मण का मुख्य उद््ेश्य छात््ो् को कक््ा
की पढ़्ाई से बाहि रनकलकि वास््रवक दुरनया के उद््ोगो् के बािे मे् समझ
देना था। खास तौि पि खाद्् उद््ोग मे् उत्पादन, गुणवत््ा रनयंत््ण, पैकेरिंग
औि आपूर्ति श््ृंखला से िुड़्ी प््र््कया को किीब से देखने का मौका रमला।
पूि्व सांसद की सद््ािना यात््ा आज से
नांगल चौधरी। कांग््ेस के वरिष्् नेता एवं पूव्ि सांसद बृिे्द््
की 18 रदसंबि को बावल हलके से तीसिे चिण की सद््ावना
यात््ा आिंि किे्गे। उनकी यात््ा मे् िारमल होने के रलए
नांगल चौििी से वक्किो् का ित्था बावल िाएगा। इस दौिान
पूव्ि सांसद बृिे्द्् रसंह वक्किो् को िािपा की तानािाही
िासन व्यवस्था से अवगत किाएंगे। उक्त िानकािी रिटायड्ि
आईएएस रवनय रसंह यादव ने िंुगािका गांव मे् िनसंपक्क के
दौिान दी। उन्हो्ने कहा रक बृिे्द्् रसंह 27 हलको् मे् सद््ावना पैदल यात््ा पूिी
कि चुके है्। नांगल चौििी, नािनौल, अटेली तथा महे्द््गढ़ हलके म्े यात््ा को
िोिदाि समथ्िन रमला है तथा िािपा की तानािाही नीरतयां उिागि होने से
लोगो् म्े आक््ोि बना हुआ है। 18 रदसंबि को बावल हलके से तीसिे चिण की
यात््ा आिंि होगी, िो 15 रविानसिाओ् को कवि किेगी। यात््ा के दौिान
आमिन को िाईचािे पूव्िक सामारिक एकता बढ़ाने का संदेि रदया िाएगा।
कांग््ेसी नेता ने कहा रक महंगाई, बेिोिगािी तथा अपिारिक वािदातो् का
ग््ाफ बढ़ने से प््देि मे् िय का माहौल बना हुआ है, लेरकन वोट चोिी किके
िािपा ने तीसिी बाि िी सत््ा पि कध्िा कि रलया। 

क्लैट की परीक््ा मे् छाए सूरज स्कूल के किद््ार््ी
महेंदंंगढं। िाष््् ्ीय रवरि
रवश््रवद््ालयो् के संघ कॉमन लॉ टेस्ट
का रििल्ट िािी रकया। इस पिीक््ा मे्
सूिि स्कूल के छह रवद््ार्थियो् ने
विीयता सूची मे् स्थान हारसल रकया।
इनमे् रदव्या खन्ना ने िाज्य मे् छठा,
िान्हवी रमत््ल ने िाज्य म्े 14वां,
आिना ने िाज्य मे् 15वां, तनीषा ने िाज्य मे् 124वां, दृर््ि ने िाज्य मे् 251वां व
दीपांिी ने िाज्य मे् 263वां स्थान प््ाप्त रकया। इनके अलावा रवद््ालय की छात््ाएं
खुिी, पार्ल, िीतल, मुस्कान, पायल, रहमांिी व कनन ने िी वरियता सूची मे्
उच्् स्थान प््ाप्त किके देि के शे््ष्् रवरि रवश््रवद््ालयो् मे् अपने दारखले की
संिावना की मिबूत दावेदािी प््स््ुत की। सूिि स्कूल रनदेिक संदीप प््साद ने
सिी सफल रवद््ार्थियो् व उन्हे पढ़ाने वाले रिक््को् को इस सफलता पि बिाई
दी औि कहा रक िाष््््ीय स््ि की इस पिीक््ा मे् स्थान प््ाप्त किना एक बड़ी
उपलब्धि है। रवद््ालय प््िासन के अन्य सदस्यो्, प््ाचाय्ि, कॉरडनेटि व अध्यापक
सतेन्द््, आिीष आरद ने रवद््ार्थियो् को सफलता पि बिाई दी।

रवनय रसंह
यादव।

आिना। िान्हिी। जदव्या।

नारनौल। पारले-िी जिस्ककट फैक्ट््ी का भ््मण करते जिद््ार््ी।  

डीईओ का ककया अकिनंदन
नांगल चौधरी। हरियाणा स्कूल रिक््क
एसोरसएिन ने रिला संयोिक िघुबीि
पटेल की अगुवाई मे् नवरनयुक्त रिला
रिक््ा अरिकािी रवश््ेश््ि रसंह का
अरिनंदन रकया। उन्हे् स्कूलो् की
रवरिन्न समस्याओ् से अवगत किाया
तथा समािान का आग््ह रकया। इस
दौिान डीइओ ने बच््ो् की पढ़ाई तथा
अनुिासन व्यवस्था को सुचार् बनाए
िखने के रदिारनद््ेि रदए। 

नांगल चौधरी। जिला जिक््ा अजिकारी का अजिनंदन करते हसला संयोिक।
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न्रूज राररी

बवद््ार््ी के बालपन म्े बने उत््म संसक्ार जीवन म्े
बवशषे लाभकारी : कपूर

रेवाड़ी। वीर िगतभसंह युवा िल की ओर से बुधवार को िैन बाल वभरषंं
माधंयभमक भवदंंालय में संसंकार भनमंााण का कायंािंंम ‘भिकंंा के साि संसंकार’ का
आयोिन भकया गया। इस अवसर पर युवा िल के पंंधान भिनेि कपूर ने कहा भक
भवदंंािंंी िीवन में बालपन में बने उतंंम संसंकार िीवन में भविेष लािकारी होते हैं।
समय पर िागना, उभचत वंयायाम, पंंाणायाम, समय पर संनान व पंंिु पंंािंाना के बाि
पौभंंिक व साकंतवक िोिन भवदंंाभंिायों के भलए बहुत उपयोगी होते हंै। उनंहोंने कहा
भक बालपन में बचंंे की पहली गुरं माता होती है। घर पर माता-भपता बचंंों को नमंं
वंयवहार, साकंतवक आहार व अनुिाभसत भिनचयंाा की आित डाल सकते हैं, भिस
समाि व िेि में चभरतंंवान व नैभतक ऊंचाइयों वाले जंयािा लोग होते हंै, वह समाि
व िेि उनंनभत करता है। आपसी िाईचारा, िांभतपूणंा वातावरण, सदंंावना व
नैभतकता की राषंंंं भनमंााण में बड़ी िूभमका है। कायंािंंम में ईिा यािव, जंयोतंसंना
िमंाा, योगेि िमंाा, अरंण िमंाा, कमला रानी, मनीषा िैन, भितेनंदंं िैन, िुवेंदंं यािव,
अभमत यािव, सुधा यािव, ममता यािव, सुनीता यािव, रचना व मीना मौिूि िी।

छात््ाओ् का बजलास््रीर लीगल बलटरेसी स्पधा्य मे ्चरन
रेवाड़ी। रािकीय वभरषंं माधंयभमक भवदंंालय में खंड संंरीय लीगल भलटरेसी
के तहत भवभिनंन पंंभतयोभगताओं का आयोिन भकया गया। पंंभतयोभगताओं में
अनेक संकूलों के ककंंा 9वीं से बारहवीं तक के भवदंंाभंिायों ने िाग भलया।
पंंभतयोभगता में िैन कनंया सीभनयर सैैकेंडरी संकूल की छातंंा नंभिनी ने िाषण
पंंभतयोभगता में भंंदतीय, पूवंंी ने भनबंध पंंभतयोभगता में भंंदतीय व वंभिका ने कभवता
पाठ पंंभतयोभगता में तृतीय संिान पंंापंत भकया। संकूल की तीनों छातंंाएं भिला
संंरीय लीगल भलटरेसी पंंभतयोभगता के भलए चयभनत की गई। इस उपलकंबध पर
संकूल की पंंधानाचायंा सुनीता पारीक व भिकंंक संटाफ सभहत पंंबंधन सभमभत ने
छातंंाओं के उजंंवल िभवषंय की कामना की।

चौ. बृजेद्् ्बसंह की सद््ाव रात््ा आज से बाबल मे्
खोरी। कांगंंेसी नेता चौ. बृिेंदंं भसंह की सदंंाव यातंंा 18 भिसंबर को बावल

पहुंचेगी। भवभिनंन गांवों से होते हुए यातंंा के 19 भिसंबर को खोरी बस संटैंड पर
पहुंचने पर िनसिा का आयोिन भकया िाएगा। इस िनसिा में बड़ी संखंया
में कांगंंेसी कायंाकतंाा भहसंसा लेंगे।  मभहला कांगंंेस के पंंिेि उपाधंयकंं िीभपका

लवली यािव ने बताया भक चौ. बृिेंदंं भसंह की सदंंाव
यातंंा वीरवार को सुबह साढ़े 9 बिे बावल हलके

के गांव टीकला से िुरं होगी, िो 19 भिसंबर को
खोरी में िनसिा तक चलेगी। इस िौराना यातंंा
नांगल तेिू, िाहपुर, भतहाड़ा, बावल, सुलखा,
बेरवाल, पुंभसका, गोभलयाका मोड़, िांडोर व

गुमीना आभि गांवों से होकर गुिरेगी। बावल
हलके की सदंंाव यातंंा का समापन खोरी में होगा।

उनंहोंने बताया भक चौ. बृिेंदंं भसंह की सदंंाव यातंंा को लोगों
का िबरिसंं समिंान भमल रहा है। इस यातंंा से कांगंंेस पाटंंी का गंंाफ तेिी से
बढ़ रहा है। उनंहोंने पाटंंी कायंाकतंााओं से 19 भिसंबर को अभधक से अभधक
संखंया में खोरी बस संटैंड पहुंचने की अपील की है। 

लारसं क्लब ने जर्रतमदं छात््ो ्को बवतबरत बकए गम्य वस्््् 
रेवाड़ी। लायंस कंलब की ओर से बुधवार को गवनंामेंट बॉयि संकूल में छातंंों को
गमंा वसंंंं भवतभरत भकए। कायंािंंम के पंंोिेकंट चेयरमैन लायन आलोक भसंहल ने
बताया भक कंलब की ओर से करीब 100 िरंरतमंि छातंंों को संवेटर भवतभरत भकए
गए। कंलब के पंंधान ऋभष ने कहा भक लायंस का मूल मंतंं है वी सवंा यानी हम सेवा
करते हैं। पंंाचायंा भवनोि कुमार ने कंलब का धनंयवाि भकया। इस अवसर पर कंलब
के सभचव अभिषेक गुपंता, कोषाधंयकंं िीपक अगंंवाल, लायन भरतेि िागंाव, लायन
संिीप गोयल, लायन भितेि गोयल, संकूल की उप पंंधानाचायंा नमंंता सचिेवा,
रिनी कलरा, रािेिकुमारी, अिोक व भितेंदंं मौिूि िे।

आनॅलाइन ट््ासंफर पॉबलसी कम्यचारी बवरोधी
रबूनरन नेता बोले, वापस ले सरकार 

कोसली । एचएसईबी वकंकसंा यूभनयन कोसली इकाई ने बुधवार को यूभनयन की
केंदंंीय पभरषि के आहंंान पर आॅनलाइन िंंांसफर पॉभलसी के भवरोध में यूभनट संंर
पर िो घंटे का भवरोध पंंििंान भकया। पंंििंान का नेतृतंव यूभनट पंंधान ियपंंकाि व
रािबीर एएफएम ने भकया। यूभनयन नेताओं ने पंंिेि सरकार की आॅनलाइन
िंंांसफर पॉभलसी को कमंाचारी भवरोधी बताया तिा इसे वापस लेने की मांग की।
पंंधान ने बताया भक यूभनट संंर पर यह भवरोध पंंििंान 19 भिसंबर तक चलेगा,
भिसमें पालंहावास, नाहड़, कोसली व बुडौली सब यूभनट के सिी कमंाचारी िाग लेंगे।
पंंििंान में यूभनट सभचव सुरेनंदंं कुमार, िीपक बुड़ौली, ियपाल नाहड़, यिपाल
पालंहावास, भनभतन, भनतबल पालंहावास, संिीप पंंधान, मिनलाल, सोमितंं बुड़ौली,
सुभमल, कमंाबीर सभचव, भविंंम, सुरेनंदंं, रामपाल नाहड़, सुरेि, गौरव, महेंदंं, मनोि,
चनंदंंिीत पंंधान, सुभनल िेई व िीपक िेई सभहत अनेक कमंाचारी मौिूि िे।

आगंनबाड़ी कार्यकता्यओ ्को बजले को बाल बववाह
मकुत् बनाने के बलए बकरा जागर्क

रेवाड़ी। भिले को बाल भववाह मुकंत बनाने के उदंंेशंय से 100 भिवसीय भविेष
अभियान के तहत भवभिनंन कायंािंंमों का आयोिन भकया िा रहा है। बुधवार को
बाल भववाह भनषेध अभधकारी सभरता िमंाा व पंंमोि कुमार ने बाल िवन में गंंामीण
कंंेतंं रेवाड़ी और बावल की आंगनबाड़ी कायंाकतंााओं को बाल भववाह मुकंत िारत
बनाने को लेकर िागरंक भकया। बाल भववाह भनषेध अभधकारी ने पंंभतिाभगयों को
िपि भिलाते हुए बाल भववाह और घरेलू भहंसा से िुड़े कानूनों, उसके िुषंपभरणामों
और रोकिाम के बारे मंे िानकारी िी। उनंहोंने ा ताया भक कानून के मुताभबक
लड़की की िािी की नंयूनतम उमंं 18 वषंा और लड़के की 21 वषंा भनधंााभरत है। इससे
कम उमंं मंे भववाह कराना िंडनीय अपराध है, भिसमें 2 वषंा तक की कैि और 1
लाख रंपये तक िुमंााने का पंंावधान है। 

ग््ाम सचिव और सरपंि दोनो् की संयुक्त कस्टडी मे् रखना जर्री

सरपंिो् की कस्टडी िे् पंिमयती नरकमड्ा
ग््मि सनिव िही् कर पम रहे िेिटेि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

ग््ाम पंचायतो् का रिकाड्ा
रियमािुसाि ग््ाम सरचि औि
सिपंच रोिो् की संयुत्त कस्टडी मे्
िहिा अरििाय्ा है, पिंतु बड़ी संख्या
मे् रिकाड्ा सिपंच अपिी ही कस्टडी
मे् रिकाड्ा िख िहे ह्ै। इससे एक ओि
िहां ग््ाम सरचि रिकाड्ा सही तिीके
से मेिटेि िही् कि पा िहे है्, िही्
रूसिी ओि रिकाड्ा के साथ छेड़छाड़
कििे औि महत्िपूण्ा रस््ािेि
खुर्ा-बुर्ा कििे की आशंक िहती है।
अब पंचायत रिकास रिभार िे
सभी पंचायतो् का रिकाड्ा ग््ाम
सरचिो् औि सिपंचो् की संयुत्त
कस्टडी म्े िखिा होरा। सिपंच
रिकाड्ा अपिे घि पि िही् िख
सके्रे। 

रिभार के रिरेशालय की ओि
से िािी रकए रए पत्् मे् इस बात का
उल्लेख रकया रया है रक पंचायती
रिकाड्ा सिपंचो् की कस्टडी मे् होिे
के कािण बड़ी संख्या मे् ग््ाम सरचि
पंचायती रिकाड्ा को मेिटेि िही्
कि िहे है्। हरियाणा पंचायती िाि

अरिरियम के तहत ग््ाम पंचायत के
रिकाड्ा की कस्टडी संबंरित सिपंच
को ि उसकी अिुपक्सथरत मे् रकसी
पंच को सौ्पी िाती है। इि रोिो् के
अलािा रिकाड्ा बीडीपीओ या

पंचायि अरिकािी की ओि से
अरिकृत व्यक्तत को सौ्पा िाता है।
पत्् मे् स्पष्् रकया रया है रक
पंचायती रिकाड्ा को सिपंच अपिी
कस्टडी मे् िखते है्। सिपंच रिकाड्ा

मेिटेि किािे के रलए ग््ाम सरचिो्
को अपिे घि या अपिी
सुरििािुसाि स्थाि पि बुलाते है्।
इसके बार रिकाड्ा को पूिा किाया
िाता है। ऐसे म्े पंचायती की
काय्ाप् ्णाली मे् कई प््काि की
अरियरमतताओ् की संभाििा बिी
िहती है। पंचायती रिकाड्ा को खुर्ा-
बुर्ा कििे के अिसि भी बढ़ िाते
है्। पंचायतो् के कामकाि मे्
भ््ष््ाचाि की आशंका भी बिी िहती
है। सिपंच रिकाड्ा के साथ छेड़छाड़
कि सकते है्। महत्िपूण्ा रस््ािेि
भी रायब रकए िा सकते ह्ै।

यह आिेि मुखंयालय
की ओर से िारी भकए
गए हैं। गंंाम सभचवों
से आिेिों की
पालना करने के
भनिंंेि भिए िा चुके
हैं। भविाग की ओर से
िलंि औचक भनरीकंंण की

पंंभं ंिया िुरं की
िाएगी। भनयमों की

अवहेलना पाए
िाने पर संबंभधत
गंंाम सभचव के

भखलाफ एकंिन
भलया िाएगा।

-एचपी बंसल, डीडीपीओ। 

आदेशों की सखंती से कराएंगे पालना

ग््ाम सबचवो् को जारी बकए गए बनद््ेश
भविाग की ओर स ेगंंाम सभचवो ंको भनिेंंि िारी भकए गए है ंभक वह यह

सभुनभंंित करंेग े भक गंंाम पंचायत का भरकाडंा सरपंच और गंंाम सभचव
िोनों की सयंकुतं कसटंडी मे ं रह।े गंंाम पचंायत का भरकाडंा पचायंत
कायांालय, गंंाम सभचवालय, सामिुाभयक कनेदंं,ं पचंायत िवन, मभहला
चौपाल, वदृंंाशंमं व अनंय मंे रखना सुिनभंंित भकया िाए। भकसी िी सरूत
मे ं पंचायती भरकाडंा सरपंच क े घर तिा अकले े उसकी कसटंडी मे ं नहीं
रहना चाभहए। गंंाम सभचवो ंसे इस सिंिंा मंे एक सपतंाह मे ंभरपोटंा िी पिे
करन ेको कहा गया ह।ै 

बरकार्य खुद्य-बुद्य होने पर सबचव जवाबदेह
पतं ंमे ंसपंिं ंभकया गया ह ैभक अगर भकसी िी गंंाम पचंायत का भरकाडंा खिुंा-
बिुंा होता ह,ै तो उसक े भलए सबंभंधत गंंाम सभचव ही िवाबिहे होगं।े गंंाम
पंचंायतो ं की कायंापंणंाली मे ं पारिभिंाता लान े क े भलए गंंाम सभचवो ं और
सीपीएलओ क ेभलए कपंयंटूरो ंकी खरीि की िा चकुी है। गंंाम सभचवो ंको
आििे भिए गए है ंभक वह इन कपंयंटूरो ंपर गंंाम पचंायतो ंस ेसबंभंधत सिी
पोटंाल िलिं िरु ं कराए।ं सभचव सरपचंो ं के घर बैठकर कायंा करन े की
बिाय भनधांाभरत सावंािभनक सिंानों पर ही बठैक सुभनभंंित करंे। 

मूवमेंट रभिसंटर लगाना िी भकया अभनवायंा
गंंाम सभचवों को यह िी आिेि िारी भकए गए हैं भक वह िहां
बायोमैभंंिक मिीनें हंै, वहां भनयमानुसार भनयभमत रंप से हाभिरी
लगाएं। िहां मिीनें नहीं हंै, वहां रभिसंटर में हाभिरी ििंा कराएं।
संबंभधत गांव में मूवमेंट रभिसंटर लगाएं। इनमें अपनी गभतभवभधयां
ििंा कराएं। माह के अंत में इनकी पंंभत बीडीपीओ कायंाालय को ई-
मेल करना सुभनभंंित करें। भिन संिानों पर पंचायती भरकाडंा रखा
िाए, वहां चौकीिार की वंयवसंिा की िाए। ऐसा नहीं करने की
कंसिभत में भविाग एकंिन लेगा। 

सरपंच अपने घर पर
नही् रख सके्गे
पंचायती वरकार्म

िोरहंग्या व बांग्लादेशी नागरिको् की पहचान
के रलए चला पुरलस का सच्ि अरभयान

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुरलस अिीक््क हेमे्द्् कुमाि मीणा
के मार्ारश्ाि ि डीएसपी हेडत्िाट्ाि
डा. िरिन्द्् रसंह के सुपिरििि मे्
स्पेशल सेल इंचाि्ा रििीक््क िरिन्द््
रसंह िे स्थािीय पुरलस ि स्िैत टीम
के साथ बुििाि को थािा
िाटूसािा, सरि ि िोहड़ाई क््ेत्् मे्
अिारिकृत र्प से िहिे िाले
िोरहंग्या ि बांग्लारेशी िाररिको् का
पता लरािे के रलए एक सच्ा
अरभयाि चलाया। अरभयाि के
तहत रिला पुरलस की ओि से ई्ट
भट््ो्, झुग्री-झोपरड़्यो्, होटल,
पोल्ट््ी फाम्ा ि अन्य संररग्ि स्थािो्
पि अिैि तिीके से िहिे िाले
बांग्लारेशी, रिरेशी िाररिको्,
िोरहंग्या ि संररग्ि लोरो् की िांच
की। पुरलस टीम िे बाहिी श््रमको्
की भी िािकािी ली तथा उिके
पहचाि पत्् भी िांचे। साथ ही
पुरलस िे िाहिो् के कारिातो् की
भी िांच की। एसपी हेमे्द्् कुमाि
मीणा िे कहा रक रिले मे्

अिारिकृत र्प से रकसी को भी
िहिे की छूट िही् है। रिला पुरलस
का बाहिी लोरो् की पहचाि के
रलए अरभयाि लराताि िािी िहेरा।
रिले मे् िो भी लोर बाहि से
आकि िह िहे है् उिकी पहचाि
सुरिर््ित होिा अत्यंत आिश्यक
है। उन्हो्िे सभी थािा प््बंिको् को
अपिे-अपिे क््ेत्् म्े सिकाि ि््ािा
िािी आरेशो् के अिुसाि अप््िासी
िोरहंग्या ि बांग्लारेशी िाररिको् की

पहचाि किके उिको िापस भेििे
की प््र््िया अमल मे् लािे के रिर््ेश
ररए। एसपी मीणा िे रिला िारसयो्
से अपील किते हुए कहा रक सभी
अपिे पास काम कििे िाले या
रकिाए पि िहिे िाले प््त्येक व्यक्तत
की पुरलस िेरिरफकेशि िर्ि
किाएं। अरि भरिष्य मे् कोई व्यक्तत
ऐसा िही् किता तो उसके 
रखलाफ भी कािूिी काि्ािाई अमल
मे् लाई िाएरी।

रेवाड़ी। ई्ट-भट््े पि जांि किते हुए पुवलस टीर।  फोटो:हररभूिम

मैरिज सर्टिरिकेट का आवेदन किते समय
रववाह शगुन योजना का रवकल्प भिे् आवेदक

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसली लघु सरचिालय मे्
एट््ोरसटी एत्ट की पालिा के रलए
उपमंडल स््िीय सतक्कता एिं
रिरिािी सरमरत की बैठक का
आयोिि रकया रया। इस मौके पि
एसडीएम रििय कुमाि यारि िे
कहा रक योग्य पात्् को रििाह शरुि
योििा का लाभ ररया िािा
सुरिर््ित रकया िाए। इसके रलए
मैरिि सर्टारफकेट के रलए
आॅिलाइि आिेरि किते समय
आिेरक पोट्ाल पि रििाह शरुि
योििा का रिकल्प अिश्य भिे्।
एसडीएम यारि िे कहा रक रििाह
शरुि योििा का लाभ शारी के 6
महीिे बार तक ररए िािे का समय
होता है, लेरकि केिल मैरिि

सर्टारफकेट मे् रेिी के कािण
आिेरक को इस िारश से िंरचत िही्
रकया िा सकता। यह रेखिे मे्
आया है रक रििाह का प््माण पत््
बििे मे् 6 की बिाय 7 या 8 महीिे
लर िाए तो ििू पक्् को मुख्यमंत््ी
रििाह शरुि योििा का लाभ िही्
ररया िाता। इसरलए कल्याण
रिभार के कम्ाचािी पात्् परििाि को
इस स्कीम की िारश अिश्य री िाए।
आिेरक भी आॅिलाइि आिेरि
किते समय मैरिि सर्टारफकेट के
पोट्ाल पि रििाह शरुि योििा का
आॅप्शि भि रे्, तारक उिको स्कीम

का लाभ रमल सके। एसडीएम िे
कहा रक एट््ोरसटी एत्ट के तहत रि्ा
रकए रए मामलो् मे् पीरड़्त परििाि
को री िािे िाली आर्थाक सहायता
समय पि री िाए औि रोररयो् के
रखलाफ कड़ी काि्ािाई की िाए।
डीएसपी रिद््ािंर िे बताया रक
एससी, एसटी एत्ट के रि्ा मामलो्
मे् पुरलस ि््ािा पुख्ता काय्ािाही की
िाती है। इस मौके पि िाहड़
बीडीपीओ अरिल कुमाि, तहसील
कल्याण अरिकािी अिीत यारि,
सुमि रेिी ि एडिोकेट शीशिाम
पूरिया मौिूर थे।

रेवाड़ी। बैठक रे् जािकािी देते हुए एसिीएर ववजय कुराि यादव। फोटो:हररभूिम

कल्याण विभाग के
कर्मचारी पात्् पवरिार
को इस स्कीर की
रावि अिश्य दी जाए

अंतरसदनीय पायलट ज््िल प््जतयोजिता मंे कटारी
और मार्च-पास्ट मंे अज्चन सदन बना जवजेता

हरिभूरि न्यूज:कुंड

रोठड़ा अहीि क्सथत सैरिक स्कूल
मे् अन्तिसरिीय माच्ा-पास्ट ि
र््िल प््रतयोररता आयोरित की
रई। यह प््रश्ाि अिुशासि,
एकता, समन्िय औि रौिि का
एक औपचारिक प््रश्ाि है, रिसमे्
सैन्यछात्् या टीम एक रिर््ित लय
औि पैटि्ा मे् करम से करम
रमलाकि चलते है्, हरथयािो् या
झंडो् का सटीक संचालि किते है्,
औि रिरभन्ि फाम््ेशि मे् चलते हुए
अपिी ट््ेरिंर औि एकिुटता
ररखाते है्, रकसी भी औपचारिक
पिेड का मुख्य आकर्ाण होता है।

प््ाचाय्ा कैप्टि र््िि रकशोि िे माच्ा
पास्ट की सलामी ली। इस मौके पि
रिद््ालय प््शासरिक अरिकािी
लेक्टटिे्ट कि्ाल ियरसंह िाठौड़,
उप-प््ाचाय्ाा स्त्िाि््ि लीडि िंरिा
चौििी ि िरिष्् अध्यापक रिे्द््
रसंह चौहाि भी मौिूर थे। प््रश्ाि
के मुख्य तत्िो् तालमेल, सटीकता,

फॉम््ेशि, कमांड का पालि के
आिाि पि थड्ा आॅरफसि रौिि
उपाध्याय, एएिओ, हिलराि
िसीम ि हिलराि लतीफ भट््
एिसीसी एिसीओ िे रिण्ाायक
मंडल की भूरमका रिभाई।
अंतिसरिीय र््िल प््रतयोररता के
पायलट र््िल म्े कटािी सरि

प््थम, मािेकशॉ सरि र््ितीय ि
अि्ाि सरि तृतीय स्थाि पि िहे,
टेबल र््िल रििेता सुि््ोतो, कटािी
ि मािेकशॉ सरि थे। अंतिसरिीय
माच्ा-पास्ट का रििेता अि्ाि सरि
को घोररत रकया रया, िही् कटािी
सरि िे र््ितीय ि करिअप्पा  सरि िे
तृतीय स्थाि प््ाप्त रकया। 

रेवाड़ी। सैविक स्कूल रे् राि्म पास्ट किते हुए कैिेट्स। व प््वतयोवगता के ववजेताओ् को सम्रावित किते प््ािाय्म व स्टाफ।

सीजेएम ने वृद््ाश््म, आस्था कुंज, सेफ हाउस व जजला जेल का जनरीक््ण जकया
सनिव अनित वि्मा िे वृद््मश््ि िे् वृद््जिो् को निलिे वमले भोजि व अन्य जर्री सुनवधमओ् की जमंि कीनिरीक््ण

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हरियाणा िाज्य रिरिक सेिा
प््ारिकिण पंचकूला के
रिर््ेशािुसाि मुख्य न्यारयक
रंडारिकािी कम रिला रिरिक
सेिा प््ारिकिण सरचि अरमत िम्ाा
िे बुििाि को िृद्् आश््म, आस्था
कुंि, सेफ हाउस ि रिला िेल का
रििीक््ण रकया। रििीक््ण के रौिाि
सीिेएम िम्ाा िे िर्िी सुरििाओ्
की िािकािी ली।  सरचि अरमत
िम्ाा िे िृद््ाश््म मे् िृद््ििो् को
रमलिे िाले भोिि ि अन्य िर्िी
सुरििाओ् की िांच की। उन्हो्िे
स्टाफ सरस्यो् को बुिुर््ो् का अच्छे

से ख्याल िखिे के रिर््ेश ररए।
सीिेएम िे कहा रक इससे िृद््ििो्
का अकेलापि भी रूि होरा तथा
उिमे् एक िई चेतिा का संचाि
होरा। हि व्यक्तत को अपिे बुिुर््ो्

का सत्काि ि उिकी संभाल कििी
चारहए, तारक बुिुर््ो् को रिंररी के
आरखिी पड़ाि मे् परििाि का सहािा
रमल सके। यरर रकसी कािणिश
िृद््ाश््म मे् बुिुर्ा िहिे को मिबूि है्

तो उिकी िहां पि संभाल के रलए
भी हम सभी को आरे आिा चारहए।

सीिेएम िे बताया रक िरिष््
िाररिको् को लाभ पहुंचािे के रलए

योििाएं चलाई िा िही है् तथा िे
रकसी भी कािूिी सहायता के रलए
एडीआि के्द् ् मे् आ सकते है्।
सीिेएम िम्ाा िे आस्था कुंि के
रििीक््ण के रौिाि बच््ो् से बातचीत
की तथा उिके बािे म्े उिके
खािपाि के बािे मे् तथा पढ़ाई के
बािे मे् िािा। उन्हो्िे आस्था कुंि के
अरिकारियो् तथा कम्ाचारियो् को
बच््ो् से संबंरित उरचत ररशा
रिर््ेश ररए। सीिेएम बताया रक
रिला रिरिक सेिा प््ारिकिण
उिकी हि संभि सहायता के रलए
तत्पि है। डीएलएसए सरचि िम्ाा िे
सेफ हाउस का औचक रििीक््ण कि
िहिे िाले िोड़ो् से मुलाकात की।

रेवाड़ी। वृद््ाश््र का वििीक््ण किते सीजेएर अवरत वर्ाम व सेफ हाउस रे् िवजस्टि
की जांि किते सीजेएर। फोटो: हररभूिम

बजला जेल मे् बकरा लोक अदालत का आरोजन
भिला भवभधक सेवा पंंाभधकरण के सभचव अभमत वमंाा ने भिला िेल मंे
लोक अिालत का आयोिन िी भकया। सीिेएम ने लोक अिालत मंे
मौके पर ही िेल में बंि भवचाराधीन कैभियों को कानूनी सहायता
उपलबंध कराई। सीिेएम ने भिला िेल का भनरीकंंण िी भकया। उनंहोंने
िेल में सफाई का िायिा भलया तिा िेल में चलाए िा रहे कंकलभनक मंे
रभिसंटर िी िांचें। कोई िी सिायाफंता कैिी अपनी अपील फाइल
करना चाहते हैं तो उसका भववरण िी रभिसंटर में रहे तिा भिला भवभधक
सेवा पंंाभधकरण को सूचना भििवाएं। सीिेएम वमंाा ने बताया भक निा
मुकंकत हभरयाणा भमिन के तहत भिला भवभधक सेवा पंंाभधकरण दंंारा भिले
िर में िागरंकता कंैपों का आयोिन भकया िा रहा है। अभमत वमंाा ने
बताया भक लीगल एड दंंारा सीभनयर भसटीिन, मभहलाएं, बचंंों,
अनुसूभचत िाभत व िनिाभत के लोगों व तीन लाख से कम वाभंषाक आय
वाले सिी वंयकंकतयों को भन:िुलंक मंे कानूनी सहायता िी िाती है।

रबी फसलो् का 31 तक बीमा करा सकते बकसान
रवेाड़ी। डीसी अभिषके मीणा ने
भिले के भकसानों से पंंधानमंतंंी
फसल बीमा योिना याभन
पीएमएफबीवाई का लाि लने े के
भलए रबी फसलो ंका बीमा करान ेका
आहंंान भकया है।
पीएमएफबीवाई के
तहत 2025-26 के
भलए रबी की
फसलों का बीमा
करान े की अंभतम
भतभि 31 भिसंबर
भनधांाभरत की गई ह।ै
डीसी अभिषके मीणा ने
बताया भक पंधंानमतंंंी फसल
बीमा योिना क ेतहत मौििूा 2025-
26 रबी सीिन मे ंगहेू,ं चना, सरसो,ं
िौ और सरूिमखुी फसलो ंका बीमा
भकया िा रहा ह।ै भकसान की ओर से
रबी फसलो ंका िेय पंंीभमयम बीभमत
राभि का 1.5 पंभंतित रहगेा तिा िषे
पंंीभमयम का िगुतान राजयं और कंेदंं
सरकार दंांरा भकया िाएगा।

बेमौसमी बाभरि, ओलावृभंंि व
िलिराव स ेफसल मंे नकुसान होने
पर कंलमे खेत संंर पर िेय होगा।
उनहंोनं े बताया भक योिना क े तहत
भकसी गांव मंे फसल की औसत
पिैावार पवूंा भनधांाभरत पिैावार से

कम होन े पर कंलमे गावं के
सिी बीभमत भकसानो ं को

भिया िाएगा। फसल
कटाई क े 14 भिनों के
अिंर (फसल सूखन ेके
भलए रखी गई

हो)नुकसान होने पर
कलंमे खते संरं पर भिया

िाएगा। डीसी न ेबताया बताया भक
पंभंत एकड़ क े भहसाब स े गेहू ं की
फसल के भलए बीभमत राभि
32523.80 रपंये और भकसान दंंारा िी
िान े पंंीभमयम राभि 487.86 रपंय,े
चना क े भलए बीभमत राभि 15986.31
रपंये और पंंीभमयम राभि 239.79, िौ
क ेभलए बीभमत राभि 20727.21 रपंये
भनधांाभरत की गई है।ं

प््ाचार्य कैप्टन
ब््िज बकशोर ने
माच्य पास्ट की

सलामी ली

गड़बड़ी करने की पूरी आशंका

रेवाड़ी। गांव रारविया आसरपुि का ग््ार सविवालय                                फोटो: हररभूिम

n सरपंच ररकार्ड
मेनटेन कराने के
रिए ग््ाम सरचवो्
को अपने घर या
अपनी
सुरवधानुसार
स्थान पर बुिाते
है्। इसके बाद
ररकार्ड को पूरा
कराया जाता है

रेवाड़ी। छात््ो् को गर्म वस्््् ववतवित किते क्लब के सदस्य। फोटो: हररभूिम


